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福州市南屿苦瓜种质资源的收集、保护与育种利用

黄文增

（福州市种子服务站，福州 350026）

摘　要：近年来，作为药食同源蔬菜的苦瓜需求量越来越大，不仅推动了苦瓜栽培面积的扩大，也在一定程度上促进了苦

瓜品种选育研究工作的深入开展。福州地处东南沿海、属亚热带气候，物产丰富，野生及地方农家品种资源多，有种植苦瓜的

历史。研究收集南屿苦瓜种质资源 4 个，对其进行 2 次定向选择提纯，并将其作为母本与福建田美种业科技有限公司的 7 个

稳定的育种材料配制杂交组合，形成 23 个杂交组合，通过与市场主销品种玉丽和宝玉 2 号的对比试验，筛选出 5 个综合性状

表现好、具有推广价值的组合：ZH001、ZH005、ZH015、ZH018、ZH021。通过对南屿苦瓜种质资源进行收集、选育、保护与利用，

以期为种质资源系统性保护与利用提供参考。
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苦瓜又名凉瓜、癞葡萄、锦荔枝等，为葫芦科苦

瓜属的一年生蔓生草本植物，其食用价值突出，肉质

脆嫩且富含维生素 C 等营养物质，既可鲜食，也可

用于加工食品，能满足消费者对健康饮食的需求。

传统中医认为苦瓜具有清热解暑、明目解毒等功效，

现代药理学证实，苦瓜中的苦瓜素、类胰岛素肽等生

物活性成分，在调节血糖、抗氧化、抗炎等方面具有

潜在作用，因此苦瓜凭借这些特性成为天然药物与

保健品开发的热点［1-3］。随着人们对自身健康关注

度的日益提升，苦瓜作为一种药食同源的蔬菜，其市

场消费量逐年攀升，已成为一种很有发展前景的瓜

类蔬菜。苦瓜是福建省的主要瓜菜，常年种植面积

达 0.67 万 hm2 以上，年产值超 10 亿元，是区域特色

农业的重要支柱，苦瓜种植是部分地区农民致富的

重要途径［3］。

南屿苦瓜是福建省福州市闽侯县南屿镇附近

主栽的地方优良苦瓜常规品种，主产地为福州、南

平、宁德和莆田等地［4］。该品种商品性好，性状优

良，早熟，瓜色白，肉质脆，深受福州消费者的喜爱。

近年来因品种退化、抗病性差、耐热性不够，生产者

［5］ 张静，杨珊，顾雪玲．脱毒甘薯快速繁育及高产稳产种植技术．农

业知识，2024（5）：21-23

［6］ 王东梅，杜清福，商丽丽，辛国胜，韩俊杰，邱鹏飞，刘志坚，王建

玲．烟台地区甘薯病虫害发生情况与防治对策．安徽农学通报，

2014，20（8）：113-114

［7］ 石晓昀，刘明慧，杨武娟，高文川，王钊．甘薯可降解地膜覆盖栽培

技术研究进展．中国种业，2020（11）：25-28

［8］ 巴晓林，左卫军．甘薯冷床双膜日光温棚育苗技术．乡村科技，

2016（1）：5-6

（收稿日期：2025-12-17）



50 2026年第３期

地方种业 地方种业

对作物品种要求高等原因，种植面积越来越小，濒

临灭绝。为此对南屿苦瓜种质资源进行收集，并

作为地方优良常规品种进行育种、保护与利用势在 
必行。

1  种质资源的收集

2021 年多次前往南屿苦瓜的主栽区和当地的

苦瓜种植区收集具有该地方品种特征特性的种子

或老熟商品苦瓜，共收集种质资源 4 个。对所获得

的种子进行编号，分别为 YB001、YB002、YB003、
YB004。

2  种质资源的选育

由于苦瓜是异花授粉作物，多数地方常规品种

是混合体，应先将收集的种质材料进行纯化。

2.1　第 1 次选育

于 2022 年 1 月 24 日将收集的 4 个种质资源

进行播种，每个种质资源播种数为 400 粒，2 月 10
日定植 310 株，3 月下旬始花，通过人工隔离株内

自交和定向选择，在熟性、瓜色、瘤状、瓜的长短、

瓜形、雌花发生率、耐寒耐热性、抗病抗逆性等生

物学特性上选出一批保留了地方种质资源特点的

单株挂牌标记，4 月下旬种瓜开始老熟后剖瓜取籽 
留种。

综合田间表现和表 1 可知：YB001 田间表现

极早熟，雌花发生率高，早春低温生长良好，瓜形

较为端正，较抗白粉病、霜霉病，瓜长短较不一致，

瓜色、瘤状较一致，选择有代表性的 10 株单瓜， 
编号为 YB001~1、YB001~2、YB001~3、YB001~4、 
YB001~5、YB001~6、YB001~7、YB001~8、YB001~9、 
YB001~10；YB002 田间表现早熟，雌花发生率较高，

早春低温生长良好，瓜形较为端正，抗白粉病、霜霉

病，瓜整体较短，瓜色、瘤状较一致，选择有代表性的

10 株 单 瓜，编 号 为 YB002~1、YB002~2、YB002~3、
YB002~4、YB002~5、YB002~6、YB002~7、YB002~8、 
YB002~9、YB002~10；YB003 田间表现早熟，雌花

发生率较高，早春低温生长良好，瓜形端正，较抗

白粉病、霜霉病，瓜长短、瓜色、瘤状较一致，选择有

代表性的 10 株单瓜，编号为 YB003~1、YB003~2、
YB003~3、YB003~4、YB003~5、YB003~6、YB003~7、 
YB003~8、YB003~9、YB003~10；YB004 田 间 表 现

中早熟，雌花发生率较高，早春低温生长较好，瓜形

较为端正，较抗白粉病、霜霉病，瓜长短较不一致，

瓜色、瘤状略有分离，选择有代表性的 10 株单瓜， 
编号为 YB004~1、YB004~2、YB004~3、YB004~4、
YB004~5、YB004~6、YB004~7、YB004~8、YB004~9、 
YB004~10。4 个种质资源共选出 40 份优选株种子。

表 1　第 1 次选育田间考种情况

编号 第一雌花节位 瓜形 瓜色 瘤状 瓜长（cm） 横径（cm） 肉厚（cm） 单瓜重（g）

YB001 5~10 长棒状 浅白绿色 突刺瘤 28~33 6.0~7.0 0.8~1.1 423~534

YB002 8~12 短棒状 白色 突瘤 21~26 6.0~7.5 0.9~1.1 369~412

YB003 6~11 中长棒状 浅白绿色 圆突瘤 25~33 6.0~7.5 0.8~1.1 410~495

YB004 8~13 长棒状 浅白绿色 突刺瘤 27~33 6.0~7.5 0.8~1.1 405~525

2.2　第 2 次选育

对春季 40 份优选株种子晒干精选后，进行加

代选育。于 5 月 10 日进行播种，每份播种数为 50
粒，5 月 23 日每份定植 35 株。通过人工隔离自交

和定向选择，优选出一批保留原地方种质资源特

点，并与上代优选株性状一致的单株，混合收取其 
种子。

综合田间表现和表 2 可知：YB001 的 10 份种

子整体长势偏弱，部分植株高温障碍，生长不良，选

择植株生长相对旺盛、抗病性强、雌花率高、瓜形

端正、突刺瘤明显、瓜色白中透绿具有原地方种质

资源代表性的自交单株进行留种；YB002 的 10 份

种子整体生长较为强健，叶色较黑，抗性强，较耐

高温，选择雌花率高、挂果多、瓜形端正、圆突瘤、瓜

色白具有原地方种质资源的自交单株进行留种；

YB003 的 10 份种子整体与 YB001 类似，瓜形更

加端正，耐热性略好于 YB001，选择雌花率高、挂

果多、瓜形端正、突钝瘤、瓜色白中透绿具有原地方
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种质资源代表性的自交单株进行留种；YB004 的

10 份种子与 YB001 类似，整体长势中等，少量植

株高温障碍，生长不良，选择植株生长相对旺盛、

抗病性强、雌花率高、瓜形端正、突刺瘤明显、瓜色

白中透绿具有原地方种质资源代表性的自交单株

进行留种。根据第 2 次选育的情况，在保持原有

种质资源特异性和一致性的情况下将选择的单

株进行混合，重新编号为 YB001、YB002、YB003、 
YB004。

3  种质资源的扩繁与保护

于 8 月 15 日对重新编号的 YB001、YB002、
YB003、YB004 进行扩繁，每个种质资源播种数为

1200 粒，9 月 1 日每个种质资源定植 1000 株，种

植在温室大棚中，采用大棚隔离种植。种植畦宽

1.5m，双行种植，株行距 0.50m×0.75m，搭篱笆架，

为多保留功能叶上架前侧枝留 1~2 个叶片摘心，挂

果后根据生产情况及时摘除病老叶及细弱侧枝，保

证通风、透光。每 667m2 施底肥腐熟鸡粪 1000kg、
三元复合肥 50kg，定植成活后用 1% 三元复合肥配

水浇淋，始收后每采收一次用 2% 三元复合肥配水

浇淋。定植后进行一次全方位消杀，减少后期虫害

发生，因种植密度大，整个生长周期重点防治霜霉病

和白粉病。

雌花开放授粉前先进行田检，拔除长势弱、株

型不一致的植株，留优汰劣，开花后在品种内混合授

粉，当种瓜皮色转黄、瓜尾部快开裂时应及时采摘剖

瓜洗种晾晒，待所有种子收获后再精选。由表 3 可

知：YB001、YB002、YB003 和 YB004 的种子扩繁产

量分别为 13.21kg、10.14kg、12.66kg 和 14.49kg，合
计 50.50kg。

4  种质资源的利用

4.1　南屿苦瓜种质资源与其他种质资源的

杂交组配

根据田间表现情况，收集来的 4 个地方种质资

源主要是极早熟到早熟、浅白绿色突刺瘤类型的苦

瓜，整体耐低温、较不耐热，抗性中等，以市场的需求

为导向，可作为母本与其他抗性强、商品性好的种质

资源组配一些早春和秋延的组合。

父本为福建田美种业科技有限公司原有的稳

定苦瓜育种材料，与母本有较大的差异，详见表 4。
第 2 轮选育时，利用 YB001 株系中较为一致、

农艺性状具有原地方种质资源特点的单株作为母

本 与 父 本 FB001、FB002、FB003、FB004、FB005、
FB006、FB007 进行杂交组配，获 7 个杂交组合， 
分别为 ZH001、ZH002、ZH003、ZH004、ZH005、
ZH006、ZH007；利用 YB002 作为母本与父本

FB001、FB003、FB005、FB007 进行杂交组配，获 4
个杂交组合，分别为ZH008、ZH009、ZH010、ZH011；
利用 YB003 作为母本与父本 FB001、FB003、
FB004、FB005、FB006、FB007 进行杂交组配，获 6

表 2　第 2 次选育田间考种情况

编号 第一雌花节位 瓜形 瓜色 瘤状 瓜长（cm） 横径（cm） 肉厚（cm） 单瓜重（g）

YB001~1~ 10 6~12 长棒状 浅白绿色 突刺瘤 26~34 6.5~7.0 0.8~1.0 410~531

YB002~1~ 10 8~13 短棒状 白色 突钝瘤 18~24 6.5~7.5 0.8~1.2 301~425

YB003~1~ 10 8~12 中长棒状 浅白绿色 圆突瘤 25~33 6.0~7.5 0.8~1.1 410~495

YB004~1~ 10 7~13 长棒状 浅白绿色 突刺瘤 27~33 6.0~7.5 0.8~1.1 405~525

表 3　种质资源扩繁情况

编号 定植数（株） 保苗数（株） 种子产量（kg） 平均单株产量（g）

YB001 1000 978 13.21 13.50

YB002 1000 956 10.14 10.60

YB003 1000 981 12.66 12.90

YB004 1000 980 14.49 14.79
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个杂交组合，分别为ZH012、ZH013、ZH014、ZH015、
ZH016、ZH017；利用 YB004 作为母本与父本  
FB001、FB002、FB003、FB005、FB006、FB007 进行 
杂交组配，获得 6 个杂交组合，分别为 ZH018、
ZH019、ZH020、ZH021、ZH022、ZH023。一共 23 个

杂交组合，每个组合杂交 3 个苦瓜，每个组合获得

47~81 粒种子。

4.2　组合的对比试验

4.2.1　对比试验设计　对比试验在福建田

美种业科技有限公司闽侯育种农场内进行，田间

设计采用组合编号排列顺序进行，试验组为 23 个

组合材料，对照用同类型市场主销商品化品种玉

丽（CK1）和宝玉 2 号（CK2），每个试验小区定植

30 株。种植方式为钢质拱棚架，每两畦对爬，株行

距 0.8m×1.8m，棚高 1.8m，小区面积为 1.44m2/ 株
×30 株 =43.2m2。

4.2.2　栽培模式及管理　每个组合取 50 粒种

子于 8 月 5 日用 50℃温水浸泡，经自然冷却再浸种

10h 捞出，置于 30℃恒温箱内催芽，2~3d 种子露白

后播到苗床上。苗床采用营养盘小拱棚育苗，于 8
月 15 日定植。每 667m2 施底肥腐熟鸡粪 1000kg、
三元复合肥 50kg，定植成活后用 1% 三元复合肥配

水浇淋追肥，始收后每采收一次用 2% 三元复合肥

配水浇淋。瓜蝇防治以挂黄板诱杀为主，整个生长

周期用百菌清及安克防治病害 2次。8月 25日搭架，

上架前摘除全部侧枝。9 月 10 日开始雌花开放，10
月初进入盛果期，挂果后根据生产情况及时摘除病

老叶及细弱侧枝，保证通风、透光，10 月 28 日进行

田间现场验收。在适采期每个小区取 5 条同一天开

放的苦瓜观测瓜色、瓜形、瘤状、瓜长、横径、肉厚、瓜

重；商品采收全期测量平均单瓜重、产量，从苗期至

验收的整个生育期观察植株长势、抗病性等。

4.2.3　对比试验结果分析　由表 5 和田间表现

可知：所有参试组合的分枝能力均较强，一般第一子

蔓从主蔓第二、三节开始着生；瓜形均为棒状；但瘤

外观略有区别；瓜色分白色、浅白绿色等；瓜长短、粗

细略有差异，单瓜重也有差别；考种瓜均是雌花开花

后 16~21d 采收的商品瓜，长度一般都在 18~35cm
之间，横径在 6~8cm 之间，肉厚介于 0.8~1.2cm。各

组合整体类型差异不大。

参试组合从定植到初收时间为 40~50d，采收最

早的组合是 ZH001、ZH005、ZH015、ZH018，最迟的

是 ZH014，其他组合初收时间介于二者之间。测产

至 11 月 5 日结束，从整个测产时间段看，早熟的组

合产量高，而中早熟的组合产量略低，这与测产时间

较短，产量主要是前期产量有关，此次比对试验未关

注到组合的中后期产量，对组合的丰产性评价并不

客观。试验过程中，后期有轻度的白粉病和霜霉病

发生，参试组合的田间抗病性、长势表现相当，差异

不明显。

综上试验结果表明，与对照品种相比，在产量、

长势、抗病性、瓜形、商品外观等性状指标上ZH001、
ZH005、ZH015、ZH018、ZH021 综合性状表现好，具

有推广价值。

5  总结

本次收集了 4 个南屿苦瓜种质资源，通过定向

选育提纯复壮出具有特异性和一致性的种质资源，

经过扩繁，4 个种质资源获得种子总计 50.50kg，保
存在福建田美种业科技有限公司建立的苦瓜种质资

表 4　父本主要农艺性状

父本　 长势 叶色 第一雌花节位 瓜形 瓜色 瘤状 瓜长（cm） 横径（cm） 肉厚（cm） 单瓜重（g）

FB001 强 较黑 9~15 柱状 白色 玉米瘤 22~28 7.0~7.5 1.0~1.2 435~533

FB002 中等 较黑 6~11 短棒状 浅绿色 珍珠瘤 18~23 7.0~7.5 0.9~1.2 376~412

FB003 较强 黑 8~14 中棒状 白色 玉米瘤 19~25 7.0~8.0 1.0~1.3 444~512

FB004 强 黑 10~14 短棒状 白色 大泡瘤 15~20 7.5~8.5 1.1~1.3 378~465

FB005 强 黑 7~12 中棒状 浅白绿色 突钝瘤 24~30 7.0~7.5 1.0~1.2 422~530

FB006 强 黑 8~13 中棒状 浅白绿色 突刺瘤 23~28 6.5~7.5 1.0~1.2 409~511

FB007 中等 较黑 7~12 中棒状 浅白绿色 突刺瘤 25~31 7.0~7.5 0.9~1.1 389~490
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源库中，该苦瓜种质资源库于 2024 年被福州市农业

农村局确认为福州市苦瓜种质资源库，共收集、保存

了 1400 余份苦瓜种质资源，达到保护地方优良品种

南屿苦瓜的目的。

本次利用南屿苦瓜培育出了综合性状表现

好 的 苦 瓜 新 种 质 ZH001、ZH005、ZH015、ZH018、
ZH021，其 中 ZH001、ZH018 与 ZH021 具 有 熟 性

早、丰产、品质优、瓜形好、耐运输、抗病等特点，每

667m2 可增收 500 元，经济效益明显，商业价值高。

ZH001、ZH018与ZH021后来分别命名为亮丽三号、

奇胜 148 和奇胜 127。

表 5　对比试验农艺性状

编号 长势 抗病性 病害 瘤状 瓜形 瓜色
瓜长 × 横茎

（cm）

肉厚

（cm）

单瓜重

（g）
挂果量

小区产量

（kg）
综合表现

CK1 中 中 白粉 突刺 长棒 浅白绿 26~33×6~7 0.8~1.0 335~467 多 212 中上

CK2 较强 中上 白粉 钝突 中棒 白 23~30×7~8 0.9~1.2 321~432 中 198 中上

ZH001 中 中 白粉 突刺 长棒 浅白绿 27~35×6~7 0.8~1.0 376~502 多 233 好

ZH002 中 中 白粉、霜霉 圆突 短棒 浅绿白 20~27×6~7 0.8~1.0 311~434 多 192 中下

ZH003 中 中 白粉 突刺 中长棒 白 25~33×6~7 0.9~1.1 341~448 中 206 中上

ZH004 较强 中上 白粉 钝突 中短棒 白 23~28×7~8 1.0~1.2 355~460 多 210 中

ZH005 中上 中上 白粉 钝突 长棒 浅白绿 26~33×6~7 0.9~1.1 386~489 多 230 较好

ZH006 中上 中上 白粉 突刺 长棒 浅白绿 26~32×6~7 0.9~1.0 366~480 多 222 中上

ZH007 中 中 白粉 突刺 长棒 浅白绿 26~34×6~7 0.8~1.0 315~451 多 208 中上

ZH008 中上 中 白粉、霜霉 钝突 中短棒 白 22~28×7~8 0.9~1.2 345~439 中 204 中

ZH009 中 中上 白粉 钝突 短棒 浅白绿 18~25×7~8 1.0~1.2 373~534 中 189 中

ZH010 中 中 白粉、霜霉 圆突 中短棒 浅绿白 22~27×6~7 0.8~1.0 341~444 中 194 中

ZH011 中 中 白粉、霜霉 突刺 中长棒 浅白绿 21~25×7 0.8~1.0 305~417 多 178 中

ZH012 较强 中上 白粉 钝突 长棒 白 26~32×7~8 0.9~1.2 333~454 多 217 中上

ZH013 中 中 白粉 突刺 长棒 浅白绿 27~35×6~7 0.8~1.0 376~502 多 211 中上

ZH014 较强 强 / 圆粒 短棒 浅绿白 20~25×7~8 1.0~1.2 371~484 多 202 中

ZH015 较强 中上 白粉 钝突 长棒 浅白绿 25~33×7~8 0.9~1.2 365~499 多 230 好

ZH016 较强 中 白粉 钝突 长棒 浅白绿 26~34×6~7 0.8~1.0 340~472 多 210 中上

ZH017 中 中 白粉、霜霉 突刺 中棒 浅绿白 22~27×6 0.8~1.0 317~438 多 199 中上

ZH018 中 中 白粉 突刺 长棒 浅白绿 25~33×6~7 0.8~1.0 337~478 多 229 较好

ZH019 中 中 白粉、霜霉 圆突 短棒 浅绿白 20~26×6~7 0.8~1.1 306~430 多 197 中下

ZH020 较强 中 白粉 圆突 中棒 白 23~28×7 0.9~1.1 311~433 多 201 中

ZH021 中上 中 白粉 钝突 长棒 浅白绿 26~34×6~7 0.8~1.0 366~488 多 211 较好

ZH022 中上 中 白粉、霜霉 圆突 长棒 浅绿白 24~31×6~7 0.8~1.0 311~434 多 209 中上

ZH023 中 中 白粉、霜霉 突刺 中长棒 浅白绿 22~29×6 0.8~1.0 307~407 多 202 中下
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