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鲁南地区高油酸花生丰产优质栽培技术
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摘　要：结合鲁南地区气候特征及农业生产实际，依托多年多点田间试验与区域示范成果，系统筛选出适宜本地推广的优

质高油酸花生（油酸含量≥75%）品种，总结了高油酸花生丰产优质栽培关键技术，涵盖品种选择、适期播种、合理密植、水肥调

控、化控防旺、适时收获与质量追溯等核心环节。同时，建立了完善的全流程生产档案管理制度，为推动鲁南地区高油酸花生

产业向标准化、绿色化、品牌化和产业化发展提供坚实的技术支撑。
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推进高油酸化是国内外花生育种和产业发展

的重要方向［1-2］。高油酸花生（油酸含量≥75%）及

其制品品质稳定性优、货架期长（可达 4 年）、加工

适应性强、营养保健价值高，已成为花生重要的优

良性状和科研工作者的关键研究方向［3-5］。我国自

2010 年起加快高油酸花生品种选育进程，截至 2024
年登记的高油酸品种已达 300 个，种植面积突破

73.33 万 hm2，产量达 300 万 t［6］，已成为全球最大的

高油酸花生产销国。然而，生产实践中仍存在“重

品种、轻配套”的问题，部分农户仍沿用普通花生的

栽培模式种植高油酸花生，导致出苗不齐、群体发育

不均、荚果商品性差、品质波动大等问题频发，严重

制约了其优质优价潜力的发挥。鲁南地区是山东省

传统优质花生种植区，受东亚季风气候影响，春旱夏

涝交替明显，高温高湿天气并存，对高油酸花生稳产

提质构成了挑战［7-8］。因此，亟需构建一套集丰产、

抗逆、机械适配与优质于一体的标准化、精细化栽培

技术体系。本研究基于在鲁南地区开展的多年高油

酸花生田间试验与示范推广，以优选种子、精细包

衣、适期足墒播种、关键期补水、适时收获为核心技

术，辅以适量增施有机肥等农艺措施，集成优化形成

可复制、易推广的技术规程，为区域特色农业高质量

转型升级提供技术支撑。

1  产地环境

生产田宜选择地势平坦、土层深厚、排水良好、

保水保肥能力较强的砂壤土，可通过深耕、秸秆还

基金项目： 国家花生产业技术体系临沂综合试验站（CARS-13）；沂
蒙种业高质量发展项目（2025）

通信作者：方瑞元

实用技术



170 2026年第３期

实用技术 实用技术

田、土壤调理剂、地膜覆盖等农艺措施，改善土壤理

化性状，提升土壤疏松度。严格实行轮作制度，推荐

与小麦、玉米、甘薯、谷子等非豆科作物进行 2 年以

上轮作，杜绝连作重茬，降低土传病害发生风险。花

生虽为典型自花授粉作物，但在蜂类活动频繁区域

或相邻地块种植不同油酸类型品种时，仍存在发生

基因漂移的概率［7］。因此，高油酸花生繁种田应与

普通油酸花生种植区保持不少于 30m 的空间隔离

距离，必要时可设置非寄主作缓冲带或调整播期，以

实现生物学隔离。

2  品种选择

花生品种具有显著的生态适应性差异，跨区引

种常因光周期敏感性和积温需求不匹配而导致开花

期错位、营养与生殖生长失衡，进而影响荚果发育与

产量形成［9］。目前已育成的高油酸花生多属中小果

型，尽管油酸含量达标（≥75%），但部分品种存在总

含油率偏低或高油酸低油量的现象［10］，制约其产业

化推广应用。种子纯度是保障群体整齐度与丰产性

的基础，应优先选用经国家审定或登记的原种或良

种，确保种子来源正规、质量可靠。种子质量须符合

GB 4407.2—2024《经济作物种子　第 2 部分：油料

类》规定。

基于在山东临沂、日照等鲁南地区开展的多年

田间试验与示范，综合评价各品种的平均产量、油酸

稳定性、抗病性（叶斑病、网斑病、果腐病等）及机械

化适配性，筛选推荐以下适宜鲁南地区推广应用的

品种：花育 917、山花 21 号、豫花 93 号、花育 910、
花育 9111、开农 1760、临花 19 号、日花 OL1 号。上

述品种综合表现优良（表 1）［11］，油酸含量稳定在

75.52%~81.30%，抗逆性强，适配机械化作业，产业

化应用前景广阔。

3  播前准备

3.1　整地与底肥施用

播种前对前茬作物及时粉碎灭茬并翻耕，翻耕

深度约 30cm，随耕随耙耢，做到上松下实，地面平

整，无明暗坷垃，达到“深、松、平、净、润”的整地标

准。耕地前，每 667m2 施商品有机肥 75~150kg 作

底肥。

3.2　晒种与选种

播种前 7d 左右选择晴好天气将带壳种子摊晒

2~3d，以提升种子活力并降低病原菌携带风险。剥

壳时剔除畸形粒、霉变粒、虫蛀粒、破损粒及秕籽，精

选籽粒饱满、大小均匀、种皮光泽度高的健康种仁作

为播种材料。

3.3　包衣拌种

播种前 2~3d 采用 25% 噻虫·咯·霜灵悬浮

剂 80mL 与 10% 嘧菌酯悬浮剂 30mL 混合，加水

120~150mL，对 15kg 花生种仁进行均匀包衣，阴干

后待播。作业过程中应注意彻底清洗包衣器械，避

免药剂残留造成交叉污染。

4  田间管理

4.1　播种时间及模式

播种期的选择直接关系到花生全生育期热量

资源利用效率与关键生育阶段的环境匹配度。研究

表明，当 5cm 耕层土壤温度连续 5d 稳定高于 18℃
时，花生种子可实现快速、整齐出苗［12］。若播种过

早，地温偏低，种子吸胀缓慢，呼吸作用弱，易受土

表 1　高油酸花生推荐品种主要农艺性状及产量表现

品种名称
生育期

（d）
播期 含油量（%）

油酸含量

（%）

粗蛋白含量

（%）
百仁重（g）

荚果产量

（kg/667m2）

籽仁产量

（kg/667m2）

花育 917 135 春播 55.40 79.30 22.60 96.0 376.70 247.90

山花 21 号 128 春播 53.82 75.52 26.89 105.0 358.50 264.20

豫花 93 号 126 春播 54.50 79.20 22.50 91.0 349.60 225.85

花育 910 130 春播 51.20 79.30 27.00 112.0 340.00 236.60

花育 9111 128 春播 52.13 80.40 20.70 91.1 385.50 267.04

开农 1760 114 夏播 52.14 76.40 19.55 68.9 354.13 269.36

临花 19 号 124 春播 51.13 77.50 21.10 95.0 335.30 242.30

日花 OL1 号 137~140 春播 48.70 81.30 23.00 92.0 453.00 251.42
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传病菌侵染，导致烂种、缺苗甚至死苗；反之，延迟

播种则会缩短有效生长期，影响干物质积累与荚果 
充实［13］。

鲁南地区高油酸花生优先推荐春播，适宜在 5
月 5 日前后适墒播种。此阶段气温回升平稳，土壤

墒情较好，有利于构建健壮群体。种植户可根据市

场定位选择品种类型，若追求大果商品性，可选用中

大果型品种；若侧重早熟避灾或轮作衔接，则宜选小

果型品种。夏播花生播种期不得晚于 6 月 20 日，优

先选用生育期≤110d 的小果型品种、回避大果型品

种。鲁南地区 7-8 月易出现极端天气（连续高温干

旱或持续多雨），此阶段正是夏播花生的开花下针、

膨果等关键期；大果型花生生育期长、需肥水量大，

管理上需要投入更多的人力物力，管理不当或不及

时将严重影响花生产量和品质。

夏播高油酸花生应在前茬作物收获后抢墒早

播。春花生推荐采用“起垄覆膜 + 精量播种”一体

化栽培模式，垄距 85~90cm，垄高 10~12cm，一垄双

行，行距 30~35cm，播种深度以 3~5cm 为宜，土壤

墒情不足时可适当加深，但不宜超过 7cm。推荐种

植密度：中大果品种 8500~9500 穴 /667m2，小果品

种 9500~10500 穴 /667m2，每穴 2 粒。高肥水且适

宜机械化作业的地块，可推行单粒精播技术，密度可

提升至 14000~15000 穴 /667m2。地膜应选用厚度

0.01mm、透光率≥80% 的聚乙烯透明膜或 PBAT/
PLA 共混生物降解膜，达到增温、保墒、抑草效果。

机械播种时应定时检查排种器通畅性，防止其他品

种残粒混入。

4.2　肥水管理

花生全生育期水分需求呈“两头少、中间多”的

规律。初花期是花生由营养生长向生殖生长过渡的

关键节点，此时若遭遇干旱，将严重影响花芽分化

与有效花数量，应及时灌水。推荐采用微喷或滴灌

方式，每次灌水量应控制在 20~30m3，避免大水漫灌

造成土壤板结。结荚期（盛花后 10~30d）为花生水

分临界期，土壤相对含水量应维持在 60%~70%。赵

敏等［14］研究表明，此阶段干旱可使百果重降低 15%
以上。灌溉宜在清晨或傍晚进行，减少蒸发损失。

雨季则要加强田间排水系统建设，做到“三沟配套”

（畦沟、腰沟、围沟），确保雨停田干，防止渍害引发根

腐病或黄曲霉污染。

推荐施肥量（以每 667m2 计）：优质腐熟农家肥

1000~1500kg 或优质商品有机肥 40~50kg，氮肥（N）

8~10kg、磷肥（P2O5）4~6kg、钾肥（K2O）6~8kg、钙
肥（CaO）6~8kg、硼肥 0.5~1.0kg、锌肥 0.5~1.0kg。
其中，全部有机肥与 40% 化肥在整地时一次性施入

耕层；剩余 60% 化肥随播种集中条施于种下，提高

养分利用效率。微量元素肥料建议在始花前叶面喷

施，确保营养及时供给。

近年来，部分地区因长期连作和施肥结构失

衡，出现土壤酸化加剧、荚果空秕率上升等问题。对

此，在施足基肥的基础上，应特别注重钙素营养的

补充，促进果针发育和荚果充实。钙肥可选用石

膏、生石灰、过磷酸钙、硫酸钙或石灰氮等类型，依

据土壤测试结果合理配施硼、锌等微量元素肥料。

生育关键期（花针期、结荚期）需追施钙肥（石膏

30~50kg/667m2）和硼肥（硼砂 0.5~1.0kg/667m2），预

防空秕果、黑胚病发生。

4.3　化学控旺

当群体 50% 以上植株进入初花期时可启动叶

面综合调控措施。推荐复合调控配方（叶面喷施）：

250g/L 吡萘·苯甲悬浮剂 20mL（广谱防治叶斑病、

锈病）+25% 吡唑醚菌酯乳油 20mL（兼具保护与

治疗作用）+0.01% 芸苔素内酯水剂 5mL（增强抗

逆性，延缓衰老）+ 含氨基酸水溶肥料 40mL（补充

有机氮、促进光合）；上述药剂混合后兑水 40~50kg，
均匀喷雾，重点喷施中上部叶片，每隔20d喷施1次，

连续 2~3 次。当植株主茎高度超过 35cm，且出现节

间拉长、叶片浓绿肥大等旺长迹象时，应及时进行化

学调控，每 667m2 可用 15% 多效唑 30~40g 或 5%
烯效唑 30~40mL，重点喷施植株顶端。化控作业宜

选在晴天 10：00 前或 16：00 后进行，避免高温蒸发

或雨水冲刷。

4.4　病虫害防治

遵循“早预防，少用药，用好药”的绿色防控原

则，优先采用农业防治、物理防治和生物防治措施，

合理使用化学防治。中晚熟品种尤其应注意叶部病

害的防治。药剂使用应符合GB/T 8321.10—2018《农

药合理使用准则（十）》的规定。

4.5　早衰防治

花生生长后期若出现植株早衰迹象，应及时实

施叶面追肥，延缓功能叶片衰老，促进光合产物向荚
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果转运。推荐每 667m2 喷施 1.0%~2.0% 尿素溶液

混合 0.2%~0.3% 磷酸二氢钾水溶液 40~50kg，每隔

7~10d 喷施 1 次，连喷 2 次。作业时注意避开高温

时段，提升肥效并减少药害风险。

5  收获及贮藏

花生荚果成熟度是确定收获时期的核心指标，

及时收获可实现增产并促进油酸积累。当 70% 荚

果内果皮呈褐色、网纹清晰时进入适收期。实行单

收、单运、单脱、单储。机械收获前须彻底清理收割

机具、运输车辆及脱粒设备，防止不同品种间混杂。

收获后迅速摊晾，短期内将荚果含水量降至

10% 以下。干燥完成后单独入库贮藏，仓库应通风

防潮，入库仓储温度≤25℃、相对湿度（RH）<65%；

仓库内须设置明显标识，严防混装。

6  质量检测与档案管理

油酸含量按 GB 5009.168—2016《食品安全国

家标准　食品中脂肪酸的测定 》标准执行，产品须

符合 NY/T 3250—2018《高油酸花生》标准要求，方

可认定为合格高油酸花生。建立全过程生产档案管

理制度，详细记录种子、肥料、农药、生长调节剂使用

及病虫害防控情况；记录应真实、准确、完整，更新延

迟不得超过 7d。生产档案至少保存 2 年，实现产品

全程可追溯管理。

7  结语

本研究系统阐述了适用于鲁南地区的高油酸

花生丰产高质的关键技术要点，立足鲁南生态实际，

融合现代农艺理念与绿色发展理念，突出良种、良

法、良机、良制协同推进，强调生产过程可控、结果可

溯、品质稳定可靠。未来将进一步深化品种—环境

—管理互作机制研究，拓展智慧农业应用场景，推动

鲁南高油酸花生产业迈向高端化、智能化、可持续发

展新阶段。
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农业农村部部署开展全国春季 
农作物种子市场检查

为深入贯彻中央种业振兴市场净化行动部署，确保

春季生产用种安全，有力支撑粮油作物大面积单产提升，

近日农业农村部印发通知，在全国范围内部署开展 2026
年春季农作物种子市场检查工作，围绕玉米、大豆、水稻、

棉花、马铃薯和蔬菜等重点作物种子，加大集中交易市

场、经营门店、网络售种平台等监督检查力度，开展种子

质量和检疫情况抽样检测，严厉打击假冒伪劣、套牌侵

权、未依法开展植物检疫等违法违规行为。

通知要求，各级农业农村部门要畅通投诉举报渠道，

及时对种子违法违规线索开展核查处置，依法严厉打击

坑农害农行为，持续净化种业市场秩序。春节前后，农业

农村部将派出 6 个工作组赴华南、东北等重点区域推动

各项工作落地见效。


