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青花菜集约化穴盘育苗与标准化栽培技术

王秋红
（山东省肥城市现代农业发展服务中心，肥城 271600）

摘要：传统青花菜育苗及田间栽培存在生产设施设备落后、技术水平偏低、标准化与专业化程度不足等问题，导致成本偏

高、种苗质量参差不齐，最终导致产品商品性差。为解决上述问题，肥城市通过建设育苗中心并配套完善相关设施设备，采用

集约化穴盘育苗培育标准化种苗，同时推行青花菜标准化田间生产模式，实现从育苗到生产的全程标准化管理。总结了该模

式品种选择、基质配置、苗期温度和湿度调控管理、高垄栽培、水肥一体化滴灌施肥及病虫害综合防控等关键技术，以期为青花

菜优质高效生产提供技术参考。
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青花菜营养成分丰富且种类多样，因其突出

的营养价值和广泛用途备受全球消费者青睐，在国

际农业生产中占据重要地位。我国作为青花菜重

要的生产国和出口国，种植面积已接近全球总量的

30%[1]，产业发展潜力显著。肥城市地处暖温带季风

气候区，气候条件适宜青花菜生长，其青花菜种植历

史已逾 20 年，是山东省出口速冻青花菜的核心种植

与加工基地。目前，肥城市青花菜常年种植规模达

3500hm2，年需青花菜种苗 1.7 亿株，栽培模式以早

春小拱棚和秋季露地栽培为主。然而，长期以来，当

地青花菜育苗以农户分散式育苗为主，存在育苗技

术和设施相对落后等问题，不仅导致生产成本偏高，

还使得种苗质量易受气候条件波动和病虫害侵袭的

影响，直接制约了青花菜的品质和产量提升；同时，

田间栽培技术标准化程度低，也进一步影响了产业

整体效益。

为破解上述产业瓶颈，满足青花菜规模化生产

需求，肥城市针对性建设了专业化育苗中心，配备现

代化智能育苗温室及先进环境控制系统（含温度传

感器、湿度传感器、光照调节设备、通风系统等），可

实时监测并自动调节温室内温度、湿度、二氧化碳浓

度等关键生长参数；此外，育苗中心还配备了精准灌

溉和施肥一体化系统，能够根据青花菜种苗生长阶

段的不同需求，精确供应水分和养分，确保青花菜种

苗在最适宜的条件下生长，培育出优质适龄壮苗。

在田间生产环节，同步配套了水肥一体化滴灌设备，

通过集约化穴盘育苗和标准化栽培技术的集成应

用，实现了降低生产成本、节水节能的目标，推动青

花菜产业向专业化和商品化方向高质量发展。本文

旨在系统总结肥城市青花菜集约化育苗与标准化栽

培的关键技术，为同类产区青花菜产业提质增效提

供参考

1　育苗
1.1　品种选择　选用优质、高产、抗病性强、抗逆性

佳且适应性广的青花菜品种。其中，春季栽培优先

选择火秀、耐寒、拉克、炎秀等品种；秋季栽培优先选

用拉克、耐寒优秀等优良品种。种子质量符合 GB 
16715.4—2010《瓜菜作物种子　第 4 部分：甘蓝类》
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的相关规定。

1.2　茬口安排　根据栽培季节和品种特性确定适

宜的播种期。春季栽培于 1 月上旬播种，5 月中旬

至 6 月下旬采收；秋季栽培于 7 月上旬播种，9 月下

旬至 11 月上旬采收。播种量为 15~20g/667m2。

1.3　苗床准备　育苗场地选择日光温室、连栋温室

或塑料大棚 [2]，配备育苗所需的温度、湿度、光照及

气体调控系统，专用育苗机械设备及育苗基质，夏秋

季节需额外配套遮阳网、防虫网等防护设施。

1.3.1　基质消毒　基质使用前必须进行消毒处理，

可用蒸汽消毒（80℃保持 10min），也可用药剂消毒

（每 m3 基质加 50% 多菌灵可湿性粉剂 200g，混匀

后覆盖塑料薄膜密封 5~7d）[3]。

1.3.2　基质配制　选用符合 NY/T 2118—2012《蔬

菜育苗基质》规定的专用基质，按照草炭∶蛭石∶

珍珠岩 =6∶3∶1 的比例混合配制，同时添加速效水

溶性肥料，每 667m2 用量为 1.5kg[4]。向混合基质中

加水调节含水量至 40%~45%，充分掺混均匀后用

塑料薄膜封闭 7d 左右。育苗选用 128 穴黑色标准 
穴盘。

1.3.3　机械化穴盘播种　采用气吸式穴盘育苗播种

机进行穴盘育苗，实现基质装盘、压穴、播种、覆土

及喷淋一体化自动化流水作业，达到精量播种要求。

播种深度控制在 0.8cm，播种后覆盖基质厚度 1cm，

每孔播种 1 粒，播种后进行自动化喷淋保湿 [5]。出

苗前，棚内温度控制在 20~25℃之间，空气相对湿度

保持在 80%~85% 之间。

1.3.4　苗期管理　根据天气情况适时通风换气，避

免幼苗徒长；青花菜苗期适宜温度见表 1。适当控

制浇水，宁干勿湿，避免土壤过湿引发病害。定植前

5~7d 进行炼苗，根据天气情况逐步增加通风时间与

通风量，延长光照时长，降低棚内温度与湿度，提高

有效抗逆性。

表 1　青花菜苗期适宜温度和湿度

生育时期
白天适宜温度

（℃）

夜间适宜温度

（℃）

基质含水量

（%）

出苗前 25~28 18~20 45~65

子叶出土后 15~22 12~15 45~65

幼苗生长期 18~22 12~16 65~75

1.3.5　成苗标准　幼苗株高 16~20cm，茎粗 3~4cm，

达到 4 叶 1 心或 5 叶 1 心状态；植株健壮，叶片肥厚、

叶色浓绿，根系发达且无病虫害，根系能将基质紧密

缠绕形成完整的根坨 [5]。春季栽培幼苗需达到 5~6
片真叶，苗龄 30~45d；秋季栽培幼苗需达到 4~5 片

真叶，苗龄 25~30d。

2　移栽定植
2.1　定植时间　春茬在定植地 10cm 处地温稳

定超过 8℃、最低气温稳定超过 5℃后定植，适宜

定植期为 3 月中旬至 4 月中旬；秋茬在播种后

25~30d、幼苗达到适龄标准时定植，适宜定植期为 
8 月。

2.2　耕地施基肥　定植前结合耕地进行基肥施用，

肥料选择及用量严格遵循 NY/T 394—2023《绿色

食品　肥料使用准则》规定。每 667m2 施用充分

腐熟的有机肥 1000~1500kg 或商品有机肥（有机

质含量≥45%，氮、磷、钾总含量≥5%）120kg，搭配

硫基复合肥（15-15-15）50kg 及硼砂 1kg。施肥

后进行深翻作业，深翻深度 25~30cm，确保土肥混

匀，随后将土壤打碎、整平，为定植创造良好的土壤 
条件。

2.3　高垄移栽　采用卫星导航机械起垄，垄间距

140cm（含垄间宽 60cm），大垄垄底宽 80cm、垄面

宽 60cm、垄高 25~30cm。在垄面上采用双行定植

模式，小行距 60cm、株距 40cm，按规格挖穴后定

植，定植深度以幼苗土坨上表面与畦面平齐为宜，

定植密度控制在 2500 株 /667m2 左右。定植后滴

灌浇透定植水。春季栽培定植后需及时加盖小拱

棚防寒，棚高 80~90cm，棚宽 3m，保障幼苗安全 
缓苗。

2.4　铺设滴灌带　沿青花菜种植行铺设滴灌带，

滴灌带行距与垄间距保持一致（140cm），滴头间距

30cm。滴灌带铺于青花菜种植行中间位置，滴灌出

水口朝上放置，避免田间作业或泥土覆盖造成出水

口堵塞。

3　田间管理
3.1　水肥一体化施肥方法　采用水肥一体化滴灌

施肥技术，将水溶肥溶于水配制成标准化母液，施肥

前后分别用清水滴灌 5min 以上，用控制开关将母

液调至相应的浓度后滴灌施肥。

3.2　滴灌施肥方案　结合种植地块土壤肥力状况、

气候条件及青花菜不同生育期的营养需求，制定差

异化滴灌施肥方案（表 2）。
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3.3　春季小拱棚栽培温度、湿度管理　定植后至莲

座期以保温促缓苗为主，一般不通风，棚内白天温度

保持在 15~25℃为宜，夜间最低温度不宜低于 5℃，

避免未熟先期抽薹；莲座期后植株生长加快，白天适

当放风降温，中午温度不超过 25℃，防止灼伤幼苗，

夜间温度保持在 10~15℃，促进植物稳健生长；花球

形成期延长通风时间，保持棚内白天温度 20~22℃、

夜间温度 10~15℃，严格控制棚内温度不超过 25℃，

防止花蕾黄化、松散，影响商品品质 [6]。

3.4　整枝束叶　采用主花球采收模式，田间管理期

间需及时摘除植株腋芽，减少养分无效消耗，促使植

株营养集中供应主花球，提高花球产量和品质。同

时定期摘除病叶及底部老叶，改善田间通风透光条

件，降低病虫害发生风险。

4　病虫害防治
青花菜栽培过程常见虫害主要有甜菜夜蛾、小

菜蛾、菜青虫、黄条跳甲和蚜虫等；常见病害有霜霉

病、黑腐病和软腐病等。病虫害防治遵循“预防为

主，综合防治”的原则，优先采用农业防治、物理防

治、生物防治，必要时科学合理搭配化学防治，确保

产品质量安全。

4.1　农业防治　实行合理轮作制度，青花菜与玉

米、鲜食大豆等非十字花科作物轮作，可有效打破病

虫害发生循坏。选用前文提及的抗性品种，增施充

分腐熟的有机肥，减少化肥用量，培育健壮植株，提

高自身抗逆性。加强田园清洁管理，及时清除病叶、

拔除病株，集中深埋或销毁，降低田间病虫基数。

4.2　物理防治　种植前对土壤进行冻垡或晒垡处

理，减少土壤中越冬病虫源；育苗及栽培期间棚室配

套防虫网阻隔害虫侵入；田间设置黄板、蓝板或杀虫

灯，诱杀蚜虫、白粉虱、蓟马等趋光性与趋色性害虫，

降低虫口密度。

4.3　生物防治　保护和积极利用田间自然天敌，如

表 2　青花菜滴灌施肥方案

生育时期 滴灌次数
灌水定额

（m3/667m2）
水溶肥种类

每次灌溉加入的纯养分量（kg/667m2）

N P2O5 K2O

定植时 1 50~60

种植初期 2~3 10~15 高氮型 0.5 0.4 0.7

营养生长 3~4 7~10 高钾型 0.4 0.2 0.4

生长后期 7~8 7~10 高钾型 0.2 0.3 0.5

瓢虫、丽蚜小蜂等，对蚜虫等害虫进行生物防治，优

先使用苦参碱等植物源农药和杆状病毒等生物源农

药防治病虫害，减少化学农药残留。

4.4　化学防治　化学农药的使用严格按照 NY/T 
393—2020《绿色食品　农药使用准则》的规定，控

制用药剂量、施药次数及安全间隔期，避免滥用农

药。选用 30% 茚虫威悬浮剂 800~1000 倍液喷雾防

治甜菜夜蛾，安全间隔期 3d，每季最多施药 3 次；选

用 2% 甲氨基阿维菌素苯甲酸盐乳油 800 倍液喷雾

防治小菜蛾、蚜虫和菜青虫，安全间隔期≥3d；选用

5% 啶虫脒乳油 1000 倍液防治黄条跳甲和蚜虫，安

全间隔期 15d。选用 60% 唑醚·代森联水分散粒剂

1000~1500 倍液喷雾防治霜霉病，施药间隔 7~10d，
每季最多施药 3 次，安全间隔期为 7d；选用 45% 春

雷·喹啉铜悬浮剂 1000 倍液喷雾防治黑腐病，安全

间隔期为 10d；选用 5% 大蒜素微乳剂兑水 1000 倍

液喷雾防治软腐病，用药间隔期 7~10d。

5　采收
当花球充分发育形成、花蕾长大但未露冠时

及时采收，避免采收过晚导致花球松散、花蕾开放，

影响商品品质。采收标准为花球发育完全，颜色呈

均匀绿色，球面略凹，花蕾排列紧密、结构坚实 [7]。

采收宜在清晨露水干后进行，避免高温时段采收

影响产品保鲜期。收获时用锋利刀具将花球连同

8~10cm 长的肥嫩花茎一起割下，随即进行修整，剔

除不合格产品。采收过程中轻拿轻放，避免花球损

伤，采收后及时送入预冷库进行预冷处理，延长保

鲜期。
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西藏墨脱水稻—荞麦轮作高效栽培技术
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摘要：西藏墨脱县气候温暖湿润、光热资源丰富，但传统单季稻种植模式存在土地复种指数低、光热水土资源利用效率不

足等问题。荞麦作为当地原生高山作物，具有生育期短、耐旱耐瘠薄、生态适应性广的特性，与水稻构建轮作体系可形成生态

互补效应，既能够提升土地利用率，又能通过荞麦根系固氮、秸秆还田改善土壤理化性状、优化农田生态环境。基于墨脱当地

生产实践，总结了水稻—荞麦轮作高效栽培技术，涵盖品种选择、田间水肥管理、病虫草害绿色防控等关键技术环节。该轮作

模式可显著提高土地复种指数与资源利用效率、改善土壤肥力，实现粮食产量与生态效益的协同提升，为墨脱及类似高原湿润

区农业可持续发展提供科学依据与技术支撑。

关键词：水稻；荞麦；轮作；高效栽培；墨脱

High-Efficiency Rice–Buckwheat Rotation Cultivation Technology in 

Metok of Xizang
GAO Yongbin1，2，CAI Fu3，LI Weijie4，SANGDANZHUOMA1，FENG Baili2

（1Dexing Township Agricultural and Animal Husbandry Comprehensive Service Center，Metok 860700，Xizang； 
2College of Agronomy，Northwest A&F University，Yangling 712100，Shaanxi；3Metok County Agricultural Technology Extension 

Service Station，Metok 860700，Xizang；4Bayi District Agricultural and Animal Husbandry Extension Center，Nyingchi 860700，Xizang）

墨脱县位于西藏自治区东南部、雅鲁藏布江下

游，海拔相对较低，气候湿润温暖，是西藏自治区为

数不多的适宜水稻种植区域 [1-2]。近年来，墨脱县持

续推进粮食生产，水稻种植面积已超 340hm2。但受
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