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甘肃省临夏州高寒阴湿区鲜食 

蚕豆品种（系）筛选试验

江贵荣　邵　扬　郝罗英　李　龙　王贤胜　李　强　杨生华
（甘肃省临夏回族自治州农业科学院，临夏 731100）

摘要：为了给临夏州鲜食蚕豆品种更新和推广提供更多品种选择，在临夏高寒阴湿区开展了 14 个鲜食蚕豆品种（系）的筛

选试验，综合分析各品种（系）生育期、农艺性状、鲜荚产量、食味口感等表现。结果表明，引进的冬性品种（系）能够正常开花、

成熟，但花期和生育期较短；鲜荚产量和干籽粒产量较高的是长荚选 -3、长荚选 -2、云豆选抗病大粒，这 3 个品种（系）具有株

高适中、单株荚数和单株粒数多、荚长、产量高的特性，田间综合性状表现好，适宜在临夏州高寒阴湿区推广种植；通蚕鲜 11 号、

通蚕鲜 12 号、通蚕鲜 13 号、通蚕鲜 20 号、通蚕鲜 21 号、通青 1 号在甜味、鲜味、香味、糯性、硬度、种皮厚度方面口感得分较高，

可作为高品质鲜食蚕豆品种（系）在临夏州适度推广种植。
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蚕豆是甘肃省临夏州重要的一年生豆科作 
物 [1]，其籽粒蛋白质含量高，必需氨基酸齐全，是仅

次于大豆的植物性蛋白来源。蚕豆根瘤固氮能力强，

是农业生产中重要的养地作物，在维护农田生态平

衡、化肥减量和保障地区粮食安全中具有极其重要

的作用。

鲜食蚕豆是蚕豆豆荚饱满而尚未完全成熟的

时令蔬菜，作为一种专用类型，以大荚大粒、口感

好、营养丰富而深受消费者青睐 [2]。随着社会经济

发展和人们对蔬菜类多元需求的不断增加，鲜食蚕

豆在我国上海、江苏、云南、重庆等地迅速发展，目

前已建成以上海市场为中心的流通体系和速冻加

工贸易体系 [3]。据统计，我国鲜食蚕豆种植面积约 
66.7 万 hm2，年产值约 200 亿元 [4]。发展鲜食蚕豆

产业具有以下显著优势：一是鲜食蚕豆作为时令蔬

菜，其产值通常高于收获干籽粒的产值，能显著增加

农户收入，带动当地经济发展；二是鲜食蚕豆从种到

收生产周期较短，提高了土地利用率。

以往种植蚕豆以收获干籽粒为主，随着蚕豆产

业转型升级，蚕豆与蔬菜产业融合，鲜食蚕豆产业发

展迅速。然而，临夏州鲜食蚕豆产业市场以农民自

产自销方式为主，规模较小，种植品种单一，产量不

够突出，品质也有待进一步提升。本试验引进和征

集了 14 个长荚大粒蚕豆品种（系），在临夏高寒阴湿

区开展筛选试验，研究不同品种（系）的鲜荚产量、主

要农艺性状和食味口感，以期为当地鲜食蚕豆品种

选择、产业布局、高产示范和推广提供科学依据。
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1　材料与方法
1.1　试验材料　供试品种（系）共 14 个，包括 5 个

品系和 9 个品种，对照为临蚕 14 号，详细信息见表 1。
1.2　试验设计　试验于 2025 年在甘肃省临夏回族

自治州和政县罗家集镇试验示范田进行。试验田地

势平坦，土壤类型为黑钙土，肥力中等，前茬作物为

款冬花。采用随机区组试验设计，3 次重复，共计 42
个小区，小区面积 15m2。每个小区种植 9 行，行距

33cm，株距 25cm。播种前每 667m2 施腐熟农家肥

（牛粪）500kg，硫酸钾 15kg，磷酸二铵 20kg。试验

地采用黑色地膜（宽 120cm，厚 0.01cm）全膜覆盖，

其他田间管理同常规大田。

1.3　性状调查　试验期间记录各品种（系）播种期、

出苗期、分枝期、现蕾期、见花期、开花期、终花期、采

荚开始日期、采荚结束日期、成熟期及开花习性、叶

色等性状。于鲜荚采摘期 [5]，随机挑选 10 株，测定

株高、有效分枝数、茎节数、单株荚数、单荚粒数，计

算小区鲜荚产量，收获后，室内测定荚长、荚宽、干籽

粒长、干籽粒宽、百粒重。

1.4　食味评价　鲜食蚕豆的食味评价参照王琳琳

等 [6] 的方法，将参试品种（系）剥好的鲜籽粒分不同

批次放入沸水中煮 10min，煮熟后放置于盘子冷却。

由 10 名从事蚕豆育种和加工工作的人员组成食味

评价小组，对参试品种（系）的鲜籽粒进行品尝，从

甜味、鲜味、香味、硬度、糯性、种皮厚度 6 个方面进

行评价，采用 9 分制评分法作为本次试验的感官评

分尺度。食味评价工作完成后，对结果进行汇总。

1.5　数据分析　试验数据用 Excel 和 SPSS 软件进

行处理和分析。

2　结果与分析
2.1　鲜食蚕豆品种（系）生育期　由表 2 可知，所有

参试品种（系）在 3 月 24 日播种，生育期在 93~114d
之间；成熟最早的品种（系）是启豆 2 号，于 7 月 26
日成熟；成熟最晚的品种（系）是青蚕 28 号、临蚕 14
号（CK），于 8 月 12 日成熟。春性品种（系）长荚 
选 -1、长荚选 -2、长荚选 -3、云豆选抗病大粒、青

蚕 28 号、Y21、临蚕 14 号（CK）花期（开花期至终花

期）变幅为 33~35d，引进的冬性品种（系）通蚕鲜 11
号、通蚕鲜 12 号、通蚕鲜 13 号、通蚕鲜 20 号、通蚕

鲜 21 号、通青 1 号、启豆 2 号花期变幅为 18~22d。
14 个品种（系）采收期为 11~19d，长荚选 -2、长荚 
选 -3、云豆选抗病大粒、临蚕 14 号（CK）采收期最

长，启豆 2 号采收期最短。综合来看，引进的冬性品

种（系）花期和采收期较短，可能是受品种（系）特性

和地理位置影响。

2.2　鲜食蚕豆品种（系）植株花叶性状　由表 3 可

知，14 个鲜食蚕豆品种（系）开花习性以无限花序为

主，Y21 开花习性为有限花序；叶色以绿色为主，通

蚕鲜 11 号叶色为浅绿色；小叶数目 2~4 片，小叶叶

形有卵圆形、椭圆形和长圆形，小叶叶缘全部平滑；

表 1　供试鲜食蚕豆品种（系）信息

序号 品种（系）名称 品种（系）来源 生态习性 类型

1 通蚕鲜 11 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

2 通蚕鲜 12 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

3 通蚕鲜 13 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

4 通蚕鲜 20 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

5 通蚕鲜 21 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

6 通青 1 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

7 启豆 2 号 江苏沿江地区农业科学研究所 冬性 选育品种

8 长荚选 -1 临夏回族自治州农业科学院 春性 品系

9 长荚选 -2 临夏回族自治州农业科学院 春性 品系

10 长荚选 -3 临夏回族自治州农业科学院 春性 品系

11 云豆选抗病大粒 临夏回族自治州农业科学院 春性 品系

12 青蚕 28 号 青海大学 春性 选育品种

13 Y21 青海大学 春性 品系

14 临蚕 14 号（CK） 临夏回族自治州农业科学院 春性 选育品种
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鲜茎色全部为绿色；花旗瓣颜色以白带褐纹为主，

Y21 为紫色；花翼瓣颜色全部为纯白；初花节位为

4~6 节，每花序花数为 2~6 个。

2.3　鲜食蚕豆品种（系）农艺性状　由表 4 可知，

参试鲜食蚕豆品种（系）的株高为 71.00~127.86cm，

极差 56.86cm；株高最高的品种（系）是临蚕 14
号（CK），长 荚 选 -2、长 荚 选 -3 次 之，分 别 为

117.00cm、112.25cm；株高最矮的品种（系）是 Y21，

其次是通蚕鲜 21 号。有效分枝数为 1.33~4.67 个，

极差 3.34 个，对照为 2.25 个；有效分枝数最多的是

通蚕鲜 20 号，通蚕鲜 11 号、通蚕鲜 21 号、Y21、通
蚕鲜 12 号次之，分别为 3.67 个、3.67 个、3.33 个、

3.00 个；长荚选 -2 有效分枝数最少。茎节数为

9.33~21.00 个，极差 11.67 个，对照为 20.36 个；启豆

2 号茎节数最多，长荚选 -1、临蚕 14 号（CK）、青蚕

28 号其次；Y21 茎节数最少，与其他品种（系）差异

表 2　鲜食蚕豆品种（系）的生育期

品种（系）
播种期

（月 / 日）

出苗期

（月 / 日）

分枝期

（月 / 日）

现蕾期

（月 / 日）

见花期

（月 / 日）

开花期

（月 / 日）

终花期

（月 / 日）

采荚开始

（月 / 日）

采荚结束

（月 / 日）

成熟期

（月 / 日）

生育期

（d）

通蚕鲜 11 号 3/24 4/23 5/5 5/27 5/25 6/1 6/20 7/6 7/18 7/31 99

通蚕鲜 12 号 3/24 4/22 5/4 5/27 5/24 6/1 6/19 7/6 7/18 7/31 100

通蚕鲜 13 号 3/24 4/22 5/4 5/27 5/25 6/1 6/19 7/6 7/20 7/31 100

通蚕鲜 20 号 3/24 4/22 5/5 5/27 5/25 6/1 6/19 7/6 7/20 7/31 100

通蚕鲜 21 号 3/24 4/22 5/3 5/27 5/26 5/30 6/19 7/6 7/20 7/31 100

通青 1 号 3/24 4/23 5/3 5/27 5/25 5/29 6/19 7/6 7/18 7/31 99

启豆 2 号 3/24 4/24 5/3 5/27 5/25 5/31 6/17 7/2 7/12 7/26 93

长荚选 -1 3/24 4/20 5/2 5/20 5/20 5/25 6/27 7/12 7/27 8/10 112

长荚选 -2 3/24 4/20 5/1 5/20 5/20 5/25 6/27 7/12 7/30 8/10 112

长荚选 -3 3/24 4/20 4/29 5/20 5/20 5/26 6/27 7/12 7/30 8/10 112

云豆选抗病大粒 3/24 4/20 4/30 5/20 5/20 5/25 6/27 7/12 7/30 8/10 112

青蚕 28 号 3/24 4/19 5/1 5/20 5/21 5/26 6/28 7/12 7/29 8/12 114

Y21 3/24 4/20 5/2 5/19 5/20 5/23 6/25 7/12 7/26 8/7 109

临蚕 14 号（CK） 3/24 4/19 5/1 5/20 5/19 5/25 6/28 7/12 7/30 8/12 114

表 3　鲜食蚕豆品种（系）的植株花叶性状

品种（系） 开花习性 叶色 小叶数目 小叶叶形 小叶叶缘形状 鲜茎色 花旗瓣颜色 花翼瓣颜色 初花节位 每花序花数

通蚕鲜 11 号 无限 浅绿 4 卵圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 3

通蚕鲜 12 号 无限 绿 4 椭圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 3

通蚕鲜 13 号 无限 绿 3 卵圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 3

通蚕鲜 20 号 无限 绿 2 椭圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 6 2

通蚕鲜 21 号 无限 绿 4 卵圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 4 2

通青 1 号 无限 绿 2 长圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 3

启豆 2 号 无限 绿 4 椭圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 3

长荚选 -1 无限 绿 3 长圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 4 6

长荚选 -2 无限 绿 2 长圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 4 6

长荚选 -3 无限 绿 2 椭圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 4

云豆选抗病大粒 无限 绿 3 椭圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 5 5

青蚕 28 号 无限 绿 4 椭圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 4 5

Y21 有限 绿 3 长圆形 平滑 绿 紫 纯白 4 2

临蚕 14 号（CK） 无限 绿 4 长圆形 平滑 绿 白带褐纹 纯白 4 6
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较大。参试品种（系）的单株荚数为 9.65~18.70 个，

极差 9.05 个，对照为 16.50 个；单株荚数最多的是长

荚选 -3，其次是启豆 2 号、临蚕 14 号（CK）、Y21、
长荚选 -2，为 16.00~17.67 个；单株荚数最少的是

通青 1 号，在 10.00 个以下。单株粒数变化范围为

15.00~61.33 粒，极差 46.33 粒，对照为 48.75 粒；启

豆 2 号单株粒数最多，其次是长荚选 -3、临蚕 14 号

（CK）；通青 1 号最少，不足 20.00 粒。

参 试 鲜 食 蚕 豆 品 种（系）的 荚 长 为 10.10~ 
13.93cm，极差 3.83cm，对照为 13.00cm；长荚选 -2
荚长最长，其次是长荚选 -3、临蚕 14 号（CK），Y21
荚长最短。荚宽为 1.83~2.97cm，极差 1.14cm，对照

为 2.65cm；通蚕鲜 21 号荚最宽，其次是通蚕鲜 11
号、临蚕 14 号（CK）、通蚕鲜 20 号、通蚕鲜 12 号，

启豆 2 号荚宽最窄。干籽粒长为 1.68~2.35cm，极

差 0.67cm，对照为 1.86cm；通蚕鲜 12 号、通蚕鲜 13
号干籽粒长度最大，其次是通蚕鲜 11 号、通蚕鲜 20
号，分别为 2.32cm、2.30cm，启豆 2 号干籽粒长最

小。干籽粒宽为 1.19~1.84cm，极差 0.65cm，对照

为 1.46cm；通蚕鲜 11 号干籽粒宽最大，其次是云豆

选抗病大粒、通蚕鲜 13 号、Y21、通蚕鲜 12 号、通蚕

鲜 20 号，启豆 2 号干籽粒宽最小。干籽粒百粒重

为 64.62~163.16g，极差 98.54g，对照为 147.72g；百
粒重最大的是通蚕鲜 12 号，其次是通蚕鲜 21 号、通

蚕鲜 13 号、通蚕鲜 11 号，分别为 157.31g、149.41g、
148.20g；百粒重最小的是启豆 2 号，不足 65.00g。
2.4　鲜食蚕豆品种（系）鲜荚和干籽粒产量　由表

5 可知，鲜荚产量方面，参试鲜食蚕豆品种（系）小

区平均产量为 23.19~42.76kg，折合每 667m2 产量

为 1031.25~1901.60kg，对照折合产量为 1743.27kg；
长荚选 -3、长荚选 -2、云豆选抗病大粒、长荚选 -1
折合产量分别为 1901.60kg、1890.00kg、1875.00kg、
1781.25kg，分别较对照增产 9.08%、8.42%、7.56%、

2.18%，其余品种（系）均较对照减产。

干籽粒产量方面，参试鲜食蚕豆品种（系）小

区平均产量为 4.30~8.55kg，折合每 667m2 产量为

191.21~380.28kg，对照折合产量为 339.90kg；长荚选 -3、 
云豆选抗病大粒、长荚选 -1、长荚选 -2 折合产量分

别 为 380.28kg、375.03kg、365.16kg、360.18kg，分 别

较对照增产 11.88%、10.33%、7.43%、5.97%。

2.5　鲜食蚕豆品种（系）食味评价　鲜食蚕豆品种

（系）食味评价结果见表 6，参试品种（系）综合口感

得分为 35.12~47.19 分；综合得分排名第一的是通

蚕鲜 11 号，总得分为 47.19 分；通蚕鲜 21 号、通蚕

鲜 12 号、通蚕鲜 13 号、通青 1 号、通蚕鲜 20 号、长

荚选 -3 次之，得分依次为 45.43 分、45.30 分、45.07
分、44.69 分、43.11 分、42.09 分；得分排名最低的是

Y21，仅 35.12 分。通蚕鲜 11 号甜味得分排名第一，

表 4　鲜食蚕豆品种（系）的农艺性状

品种（系）
株高

（cm）
有效分枝数 茎节数 单株荚数 单株粒数

荚长

（cm）

荚宽

（cm）

干籽粒长

（cm）

干籽粒宽

（cm）

百粒重

（g）

通蚕鲜 11 号 96.00 3.67 18.67 13.00 29.00 12.13 2.77 2.32 1.84 148.20

通蚕鲜 12 号 95.33 3.00 19.00 14.33 25.00 11.60 2.60 2.35 1.72 163.16

通蚕鲜 13 号 103.33 2.67 19.67 13.67 27.67 11.43 2.33 2.35 1.77 149.41

通蚕鲜 20 号 97.00 4.67 20.00 14.43 36.33 10.63 2.63 2.30 1.70 140.17

通蚕鲜 21 号 92.00 3.67 18.67 13.33 29.67 11.63 2.97 2.26 1.66 157.31

通青 1 号 96.33 1.67 17.33 9.65 15.00 11.43 2.47 2.00 1.48 139.86

启豆 2 号 102.33 1.67 21.00 17.67 61.33 10.20 1.83 1.68 1.19 64.62

长荚选 -1 108.00 2.67 20.67 14.00 33.33 11.20 2.30 2.06 1.48 135.89

长荚选 -2 117.00 1.33 18.33 16.00 39.67 13.93 2.30 2.05 1.50 130.69

长荚选 -3 112.25 2.10 19.66 18.70 50.80 13.50 2.00 1.98 1.44 137.20

云豆选抗病大粒 109.00 1.67 20.00 14.00 35.67 10.57 2.17 2.10 1.78 133.97

青蚕 28 号 105.67 2.33 20.33 12.33 26.33 11.03 2.20 2.12 1.69 142.54

Y21 71.00 3.33 9.33 16.33 25.33 10.10 2.10 1.78 1.75 129.42

临蚕 14 号（CK） 127.86 2.25 20.36 16.50 48.75 13.00 2.65 1.86 1.46 147.72



2026年第２期 117 研究论文

为 7.86 分，Y21 甜味得分最低，为 5.54 分；通蚕鲜

12 号鲜味得分排名第一，为 7.71 分，Y21 鲜味得分

最低，为 6.16 分；通蚕鲜 21 号香味得分排名第一，

为 8.53 分，长荚选 -1 香味得分最低，为 6.26 分；通

蚕鲜 11 号硬度口感得分排名第一，为 7.73 分，长

荚选 -2 硬度得分最低，为 6.09 分；通蚕鲜 11 号糯

性得分排名第一，为 8.33 分，通蚕鲜 13 号次之，为

8.32 分，青蚕 28 号糯性得分最低，为 5.55 分；通蚕

鲜 21 号种皮厚度口感得分排名第一，为 7.63 分，

Y21 种皮厚度口感得分最低，为 4.89 分。

3　讨论
临夏地处黄土高原向青藏高原的过渡地带，其

西南部山区高寒阴湿，属冷温带半湿润气候，年日

照总时数 2103.0~2519.4h，是种植蚕豆的生态适宜

地区 [7]。近年来，随着蚕豆产业向蔬菜产业转型升

级与融合，鲜食蚕豆产业的发展，促进了蚕豆的多

表 5　鲜食蚕豆品种（系）的鲜荚及干籽粒产量

品种（系）
鲜荚 干籽粒

小区产量（kg） 折合产量（kg/667m2） 比对照 ±（%） 小区产量（kg） 折合产量（kg/667m2） 比对照 ±（%）

通蚕鲜 11 号 25.30 1125.00 -35.47 4.30 191.21 -43.75

通蚕鲜 12 号 34.15 1518.75 -12.88 6.72 298.82 -12.09

通蚕鲜 13 号 31.62 1406.25 -19.33 6.88 305.93 -9.99

通蚕鲜 20 号 32.47 1443.75 -17.18 5.22 232.12 -31.71

通蚕鲜 21 号 32.05 1425.00 -18.26 6.42 285.48 -16.01

通青 1 号 23.19 1031.25 -40.84 5.33 237.01 -30.27

启豆 2 号 28.25 1256.25 -27.94 4.96 220.64 -35.09

长荚选 -1 40.06 1781.25 2.18 8.21 365.16 7.43

长荚选 -2 42.50 1890.00 8.42 8.10 360.18 5.97

长荚选 -3 42.76 1901.60 9.08 8.55 380.28 11.88

云豆选抗病大粒 42.17 1875.00 7.56 8.43 375.03 10.33

青蚕 28 号 35.84 1593.75 -8.58 7.57 336.52 -0.99

Y21 31.20 1387.50 -20.41 6.05 268.85 -20.91

临蚕 14 号（CK） 39.20 1743.27 - 7.64 339.90 -

表 6　 鲜食蚕豆品种（系）的蒸煮品质感官评价得分

品种（系） 甜味 鲜味 香味 硬度 糯性 种皮厚度 得分

通蚕鲜 11 号 7.86 7.33 8.33 7.73 8.33 7.61 47.19

通蚕鲜 12 号 7.30 7.71 8.27 7.38 7.85 6.84 45.30

通蚕鲜 13 号 7.10 6.89 7.82 7.55 8.32 7.39 45.07

通蚕鲜 20 号 7.45 6.58 7.85 7.53 6.82 6.88 43.11

通蚕鲜 21 号 7.38 7.17 8.53 7.48 7.24 7.63 45.43

通青 1 号 7.75 7.59 7.18 7.15 7.56 7.46 44.69

启豆 2 号 6.13 6.53 7.81 6.35 7.02 6.33 40.17

长荚选 -1 6.20 6.52 6.26 6.16 5.64 6.32 37.11

长荚选 -2 5.78 6.37 6.77 6.09 6.37 5.21 36.59

长荚选 -3 6.45 7.08 7.51 7.32 6.75 6.98 42.09

云豆选抗病大粒 6.73 7.26 7.38 6.79 6.22 7.15 41.53

青蚕 28 号 6.36 6.73 7.25 6.77 5.55 5.07 37.73

Y21 5.54 6.16 6.32 6.43 5.78 4.89 35.12

临蚕 14 号（CK） 6.54 7.16 7.04 7.36 6.03 5.16 39.29
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元化发展。本试验在临夏州和政县高寒阴湿区开

展了 14 个鲜食蚕豆品种（系）的筛选试验，综合分

析各品种（系）生育期、农艺性状、鲜荚产量、食味

口感等表现。生育时期方面，引进的冬性品种（系）

能够正常开花、成熟，但是与春性品种（系）在开花

期、终花期、生育期天数等方面存在较大差异。冬性

品种（系）花期（开花期至终花期）较短，且冬性品

种（系）生育期为 93~100d，与春性品种（系）相比，

表现为早熟。产量方面，14 个参试品种（系）中，鲜

荚产量和干籽粒产量最高的是长荚选 -3，其次是

长荚选 -2、云豆选抗病大粒，这 3 个品种（系）株高

109.00~117.00cm、有效分枝数 1.33~2.10 个、单株荚

数 14.00~18.70 个、单株粒数 35.67~50.80 粒、荚长为

10.57~13.93cm、鲜荚产量 1875.00~1901.60kg/667m2、

干籽粒产量 360.18~380.28kg/667m2，具有株高适中、

单株荚数和单株粒数多、荚长、产量高的特性，田间

综合性状表现好，适宜在临夏州高寒阴湿区推广种

植。食味评价方面，引进的冬性品种（系）通蚕鲜 11
号、通蚕鲜 12 号、通蚕鲜 13 号、通蚕鲜 20 号、通蚕

鲜 21 号、通青 1 号在甜味、鲜味、香味、糯性、硬度、

种皮厚度 6 个方面口感得分较高，可作为高品质鲜

食蚕豆品种（系）在临夏地区适度推广种植。
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