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河南省鲜食花生研究现状与发展前景
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摘要：河南省是我国重要的花生产区，花生种植面积和产量常年稳居全国第一，对全国的花生供应乃至县域经济水平的提

升和农民增产增收起着至关重要的作用。河南省花生 55% 以上用于榨油，近年来随着鲜食花生的鲜美口感、营养保健作用被

大众所熟知，鲜食花生的市场份额也在逐年增加。通过概述河南省鲜食花生的育种、栽培和加工现状，分析了河南省鲜食花生

产业存在的问题、对策及发展前景，为河南省鲜食花生的品种选育和产业发展提供理论基础。
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花生是河南省重要的经济作物和油料作物，全

省花生种植面积常年稳定在 133 万 hm2 左右，约占

全国花生种植总面积的 26.94%，总产量 603 万 t，约
占全国总产量的 32.98%（国家统计局 2019-2023
年数据统计），产量和种植面积稳居全国第一，是美

国总产能的 2 倍。自 2016 年河南省实行“河南优

势特色农业产业科技支撑行动计划”以来，全省把

发展优质花生作为农业供给侧结构性改革的重点之

一，坚定不移地走绿色兴农、质量兴农的品牌战略，

为守住人民“油瓶子”、农民的“钱袋子”提供了科技

支撑，也为河南省花生产业的发展注入了强劲动力，

使其迎来了新的发展契机。目前，河南省花生的用

途分布呈现出一定特点，其中 55% 以上的花生用于

榨油，35% 的花生作为食品原料，然而，花生丰富的

营养保健功能尚未得到充分发掘与利用 [1-2]。随着

社会经济的发展和人们生活水平的提升，消费市场

呈现多元化的趋势，以花生为原料的各类食品不断

涌现。鲜食花生因营养丰富、味道鲜美以及独特的

保健功效，逐渐受到消费者的喜爱，尤其在南方大城

市及沿海发达地区的市场需求更为旺盛。因此摸清

河南省鲜食花生发展现状，有利于推动全省鲜食花

生产业的发展。

1　河南省鲜食花生产业现状
1.1　环境与技术优势筑牢根基，规模发展凸显特

色　河南省地处黄淮海平原，属温带大陆性季风气

候，四季分明，光照充足，降雨充沛，适宜大规模种植

花生；且拥有广袤的黄土和赤红壤土区域，pH 值在

5.5~6.5 之间，土壤肥沃、排水性能良好，是花生生长

的理想环境。黄河及其支流遍布全省，为花生灌溉

提供了充足的水资源。此外，经过多年的生产实践，

河南省花生主产区的农户已经掌握了科学的花生
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种植技术，例如花生轻简高效栽培技术、减肥增效技

术、垄上精播技术、鲜食花生早播覆膜技术以及病虫

害防治和现代化的灌溉方式等。河南省还建有多个

花生无公害生产基地，例如安阳市内黄县是河南省

无公害花生生产的标杆地区；开封市祥符区成功创

建全国绿色食品原料标准化生产基地；鹤壁市浚县

善堂镇被称为“花生之乡”，善堂花生是中国地理标

志产品；驻马店市正阳县是全国首个花生产业园区，

常年种植花生面积 10.7 万 hm2，最高年份达到 11.5
万 hm2，总产量在 50.0 万 t 以上，27 年蝉联全国花

生种植第一大县，被称为“中国花生之都”。

河南省部分地区在鲜食花生种植领域已形成规

模化发展态势，并打造出独具特色的产业赛道。其

中，南阳市唐河县表现尤为突出，该县不仅是全省优

质鲜食花生的重要生产基地，还是传统花生种植大

县、国家级区域性花生良种繁育基地以及豫西南小

粒花生核心产区。唐河县耕地面积达 16.7 万 hm2，花

生常年种植面积稳定在 6.7 万 hm2 左右。鲜食花生

种植方面，桐寨铺镇成为核心区域，种植面积达到 0.5
万 hm2 左右。每年花生收获时节，来自广东的客商

便会前往桐寨铺镇进行收购。同时，周边驻马店、洛

阳、周口等地的鲜食花生也会运送至此进行集散，进

一步凸显了唐河县在鲜食花生产业中的枢纽地位。

1.2　鲜食花生育种现状　近年来，河南省在花生育

种方面取得显著成就，通过远缘杂交、分子标记辅助

选择等技术培育出多个优质、多抗、高产、早熟花生

新品种，累计推广面积在 867 万 hm2 以上，创造社

会经济效益 120 多亿元。长期以来，河南省的花生

育种目标是高产、高油、高油酸，对其他品质性状及

保健成分关注较少。随着人们生活水平的不断提升，

大众对食品的风味、营养价值以及保健功效愈发重

视。在此背景下，河南省内的育种单位与企业纷纷

投身鲜食花生育种研究领域。自 2017 年施行花生

品种登记制度以来，河南省育成的鲜食花生品种有

170 个（数据来源于种业大数据平台），如开封市农

业科学院育成的“开农”系列特早熟鲜食花生品种，

其鲜食风味佳，商品性好，口感香脆、细腻 [3]；南阳市

农业科学院培育的“宛花”系列花生新品种，其生育

期短，适宜鲜食，经济效益好；河南省农业科学院培

育的保健型高蛋白花生新品种豫花 8 号等。但值得

注意的是，河南省育成的多个鲜食花生品种中，大部

分属于油食兼用型，目前尚未有严格意义上的鲜食

专用品种。整体而言，河南省在鲜食花生的研究方

面仍处于初级阶段，关于鲜食花生品种的定义和质

量标准也没有明确。在河南省的花生产区，人们普

遍认为鲜食花生是指直接食用的新鲜收获的花生荚

果，且应具备早熟、含糖量适中、低脂肪、高蛋白以及

优良的口感和风味等特点。此外，由于胰蛋白酶抑

制因子能抑制胃蛋白酶的活性，进而引发胃胀气等

不适，因此鲜食花生中的胰蛋白酶活性也被视为一

项重要的评价指标 [4]。当前，河南省对鲜食花生品

质性状的相关研究较少，更多关注的是晒干花生的

遗传品质特性，例如，张新友 [5] 利用 RIL 群体对含

油量和蛋白质含量进行遗传分析，发现含油量受 2
对加性显性上位性基因和加性显性多基因控制，多

基因遗传率高，蛋白质含量表现超亲遗传现象，蛋白

质含量的遗传均符合多基因遗传模型。在实际种植

中，河南省大面积种植的鲜食花生品种主要依据育

种者的标注进行选择。表 1 为河南省种植的常见鲜

食花生品种及其特性。

表 1　河南省种植的常见鲜食花生品种及其特性

品种 蛋白质含量（%） 脂肪含量（%） 油亚比 产量（kg/hm2） 生育期（d） 栽培区

远杂 9102 24.28 58.24 1.02 3555 100 豫南

豫花 37 号 19.40 55.96 11.10 4590 116 豫西南

花育 9515 25.00 48.04 1.16 4425 112 豫东北

花育 60 23.60 53.80 1.41 5100 125 盐碱地

豫花 22 号 24.22 51.39 0.84 4755 113 豫中南

宛花 2 号 26.80 49.12 1.03 4500 112 豫西南

豫花 9326 22.65 56.67 0.96 4305 130 豫东北

豫花 40 24.13 50.93 1.01 4830 114 豫南

开农 176 25.31 51.25 11.13 4815 126 豫北
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1.3　鲜食花生栽培现状　河南省鲜食花生种植面

积大，对于鲜食花生栽培模式的研究也处于不断探

索中，十分注重绿色高效栽培技术的研究。郑州市

农林科学研究院发布的《鲜食花生栽培技术规程》

详细制定了鲜食花生品种、地块的选择以及田间管

理、收获等规范。宋江春等 [6] 提出了豫南地区鲜食

花生轻简高效栽培技术，要求在 5d 以内 5cm 平均

地温稳定在 15℃以上，无明显剧烈降温时方可覆膜

播种，并选择早熟、含糖量高、脂肪含量低、果型好、

饱满度高的品种，另外还要求株高适中、结果集中，

便于机械化收获，争取及早收获，与普通花生错峰上

市，以提高经济效益。徐林等 [7] 提出了鲜食油食兼

用型“汴花”系列花生品种的配套栽培技术，鲜食花

生种植需要选择适宜的土壤、肥水条件，并进行防病

除草，待荚果 60% 成熟时分批上市。总体来说，鲜

食花生的栽培关键是要选择生育期短、适宜机械化

的品种，同时播期不宜过早，否则容易出现低温冻

害，造成经济损失。

1.4　鲜食花生加工现状　鲜食花生的保鲜与加工

是产业发展的重要环节。鲜食花生呼吸旺盛，为防

止霉变腐烂，需要涂抹壳聚糖来降低呼吸作用 [8]。

河南省在鲜食花生加工方面展现出多样化特色，其

加工方式丰富多元，涵盖原味花生、卤味鲜食花生等

多种风味产品。不仅如此，部分加工企业还配备了

先进的工厂化速冻技术以及大型冷库设施，可满足

鲜食花生的周年供应需求。例如，河南省唐河县是

鲜食花生加工的重要地区之一，当地的鲜食花生企

业建立了从采收到加工、分拣、包装、保鲜等完整的

产业链，体现了鲜食花生加工的现代化水平。省内

多个地区也形成了鲜食花生加工的产业集群，例如

开封市祥符区的华闽花生产业园等，不仅从事鲜食

花生的加工，还涉及精深加工和品牌建设，极大地推

动了鲜食花生产业的高质量发展。河南省政府和相

关部门通过政策扶持和技术支持，也在不断推动鲜

食花生产业的发展，如正阳县依托河南省农业科学

院的技术支持，不断精进鲜食花生的加工技术，提升

了花生加工企业的竞争力。

2　 河南省鲜食花生产业发展存在的问题及

对策
2.1　鲜食花生品质评定标准的缺失及产业保障体

系建设　目前河南省尚未出台统一的鲜食花生品质

评定标准，对鲜食花生的品质判定大多依赖行业内

的主观共识，通常而言，大家普遍认可的优质鲜食花

生应具备香而不腻、口感酥脆的独特风味，同时蛋白

质含量高、含糖量适中，具有一定的保健功效等。鲜

食花生品质评价体系不完善给市场运作带来了极大

困难，严重制约了全省花生产业的发展，因此亟待建

立科学完整的品质评定方法。为从源头上保障鲜食

花生的品质，还可集中力量打造一批田块相对集中、

耕地质量较高、适宜机械化操作、设施配套完善的鲜

食型专用花生种植基地，积极探索并建立生态循环

农业模式，在鲜食花生种植基地周边合理布局大型

养牛厂，利用发酵处理后的牛粪作为有机肥料来种

植花生，同时，将花生收获后的青贮秸秆作为优质饲

料来反哺牛只，建立绿色循环模式。此外，还需在种

植、加工、流通及销售环节建立花生食品安全可追溯

体系，确保花生产品质量的安全性和稳定性。

2.2　鲜食花生专用品种的缺乏与突破路径　鲜食

花生品种与传统花生品种在特性与需求上存在明显

差别，鲜食花生更注重品种的生育期、早熟性、品质

要求等，因此不建议将传统花生品种当作鲜食花生

来种植。鲜食花生和传统油用花生的栽培模式和管

理方式也是不同的，鲜食花生需要提早覆膜播种，开

展肥水高效利用、病虫害绿色防控、机械化作业等全

程绿色高质高效技术，以保障生产出符合绿色食品

标准的鲜食花生产品。目前，河南省在专用鲜食花

生品种方面存在明显短板，为改变这一现状，相关科

研单位和育种企业要加强育种创新研究体系建设，

加大对鲜食花生品种选育的投入力度，在育种过程

中，以市场为导向，以政策性支持为保障，集中科研

优势力量，培育一批高产、优质、抗病的鲜食花生专

用品种。值得注意的是，优良品种的培育只是第一

步，如何让这些品种顺利进入市场、实现价值转化同

样关键。因此，河南省需要搭建专业的科研转化平

台，通过该平台促进科研院所与企业之间的深度合

作，构建起顺畅的科研成果转化通道，确保鲜食花生

品种能够从试验田顺利走向市场，推动鲜食花生产

业的可持续发展。　　

2.3　大型鲜食花生加工企业匮乏与推动产业提质

增效　当前，河南省鲜食花生加工企业虽数量可观，

但普遍存在规模小、规范化程度低的问题，缺乏具有

行业影响力的“豫”字头大型加工企业，市场竞争力
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亟待提升。尽管河南省是鲜食花生的主产区，但鲜

食花生的消费能力相对有限，市场拓展空间巨大。

然而，目前鲜食花生的市场营销并未得到足够重视，

且缺乏专门从事鲜食花生种植的专业合作社、加工

销售企业以及完善的质量监管体系，这在很大程度

上制约了鲜食花生产业的发展。因此，为推动鲜食

花生产业提质增效，应积极引导当地鲜食花生龙头

企业开展深加工业务，延伸鲜食花生产业链条，以满

足市场周年供应需求，实现综合效益的最大化。大

型龙头企业可充分利用互联网平台，建立线上销售

渠道，通过淘宝、抖音等电商平台进行直播带货活

动，以线上销售带动线下市场发展。同时，河南省应

出台相关政策，鼓励规模化经营，支持农户流转土

地，引导合作社开展农业订单化服务，促进农户增收

致富。还应积极推动鲜食花生及其周边产品品牌效

应的建立，打造具有地域特色的“豫”字头鲜食花生

品牌，提升产品知名度和美誉度。在产业发展过程

中，应重点建设配套工厂化速冻技术，加强黄曲霉

素、农药、化肥等风险管控，防治重金属污染，确保花

生的食品安全，生产绿色食品，这也是农业“大”向

农业“强”转变的基本路径 [9]。同时，还应建立完善

的花生种植、收购、加工、运输等技术标准，严把质

量关，为河南省鲜食花生产业的蓬勃发展提供有力 
保障。

3　河南省鲜食花生发展前景
3.1　市场前景广阔　花生被称为“长生果”，味道鲜

美，营养丰富，加工方式多样且保健作用强。研究表

明，花生中含有约 80% 的不饱和脂肪酸，能降低高

血压和动脉硬化等疾病的发病率 [4]，同时花生中的

白藜芦醇、维生素 E 和黄酮类物质含量高 [10]，有一

定的保健功能。鲜食花生不仅口感好，而且在食用

过程中能最大程度保留营养成分，避免了因加工导

致的营养流失。随着人们生活水平的提高，大众的

养生意识日益增强，鲜食花生凭借其独特的优势，愈

发受到人们的青睐。据统计，鲜食花生的收益可达

3000 元 /667m2 以上，高于干花生，且鲜食花生省去

了晾晒环节，虽然分拣工作在机械化基础上仍需人

工辅助，但却为当地创造了大量的就业岗位，进一步

提高了种植户的收益预期，使得种植大户种植鲜食

花生的意愿愈发强烈。此外，河南地处中原地区，交

通网络发达，物流运输极为便利。这里生产的花生

品质优，政策保障好，鲜食花生的市场也必定越来越

广阔。

3.2　市场风险可控性强　鲜食花生相较于普通花

生，上市时间可提前 1 个月左右，为其在市场上赢得

了先机。目前，河南省鲜食花生平均收购价稳定在

4~6 元 /kg，平均纯收入达 51000~66000 元 /hm2，销

售价格可观，经济效益突出。更为重要的是，鲜食花

生在应对市场风险方面具有独特优势。当市场形势

不佳时，种植户可以将鲜食花生晒干当作普通花生

销售，从而有效规避市场波动带来的风险，保障种植

收益。除了果实本身的经济价值，花生秧作为花生

荚果收获后剩下的植株，同样具有很高的利用价值，

其富含粗蛋白、粗脂肪、碳水化合物等营养成分，是

家畜优质饲料的来源。而且鲜食花生秧苗口感鲜嫩

松软，用作青贮饲料时营养价值更高，进一步提升了

鲜食花生的综合收益。此外，鲜食花生的生育期较

短，种植后不影响下季作物的正常种植，这一特性使

其成为推进农业供给侧结构性改革的重要举措，有

助于加快花生产业新旧动能转换，丰富河南的农产

品供应，实现农业增效和农民增收，具有十分广阔的

发展前景。

3.3　政策支持，种植面积逐渐增加　河南省将鲜食

花生纳入“十大优势特色农业产业链”，河南省人民

政府办公厅《关于深入推进农业供给侧结构性改革 
大力发展优势特色农业的意见》提出，到 2025 年全

省优质花生发展到 167 万 hm2 左右。河南省花生

产业技术体系与鲜食花生种植大县的农业部门联

合，依托花生种植大县优势和当地种植习惯，围绕鲜

食花生产业，组建省、市、县三级科技服务团队，针对

鲜食花生产业技术需求，深度对接交流，全程跟踪指

导，通过推广新品种、进行技术培训、培育地方品牌

等措施，推进产、学、研、用的深度融合，取得了初步

成效。
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摘要：在社会经济稳步提升与居民生活水平日益改善的背景下，随着居民膳食结构多元化需求的增长，消费者对于鲜食玉

米的品质标准有了更高的要求。甜加糯型鲜食玉米属于我国首创的鲜食玉米新类型，备受消费者青睐。甜糯双隐（三隐）性

基因玉米自交系等中间材料是培育甜加糯型鲜食玉米的关键基础材料。在阐述鲜食玉米产业发展概况的基础上，重点聚集

于甜糯双隐（三隐）性基因玉米自交系的选育方法，梳理并总结了传统创制方法的应用特点与成效，助力推动甜加糯玉米产业 

发展。
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Overview of Industrial Development and Creation Methods for High-

Quality Germplasm Resources in Sweet-Waxy Corn
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鲜食玉米作为粮、菜、饲兼用的特色作物，其产

业发展与消费升级紧密契合。近年来，甜加糯型鲜

食玉米凭借甜糯复合的独特口感，成为市场新宠，其

种植面积和经济价值均呈现显著上升趋势。然而，

当前甜加糯玉米育种仍面临核心种质资源匮乏、传

统选育周期冗长、抗逆性不足等瓶颈问题，制约了产

业的高质量发展。从研究现状来看，甜糯双隐（三

隐）性基因玉米自交系的创制是突破育种瓶颈的关

键环节。甜加糯玉米的区域适应性栽培模式、加工

产业链延伸等产业配套技术也亟待完善。基于此，

本文系统梳理甜加糯玉米种质创制的核心技术路

径，分析不同杂交组配模式的遗传规律，结合我国主

要产区的产业现状，探讨育种技术革新与区域布局

优化策略，旨在为甜加糯玉米的品种创新提供理论

支撑，同时为解决产业发展中的实际问题、提升市场
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