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甜加糯玉米优异种质资源创制方法与产业发展概述
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摘要：在社会经济稳步提升与居民生活水平日益改善的背景下，随着居民膳食结构多元化需求的增长，消费者对于鲜食玉

米的品质标准有了更高的要求。甜加糯型鲜食玉米属于我国首创的鲜食玉米新类型，备受消费者青睐。甜糯双隐（三隐）性

基因玉米自交系等中间材料是培育甜加糯型鲜食玉米的关键基础材料。在阐述鲜食玉米产业发展概况的基础上，重点聚集

于甜糯双隐（三隐）性基因玉米自交系的选育方法，梳理并总结了传统创制方法的应用特点与成效，助力推动甜加糯玉米产业 

发展。
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鲜食玉米作为粮、菜、饲兼用的特色作物，其产

业发展与消费升级紧密契合。近年来，甜加糯型鲜

食玉米凭借甜糯复合的独特口感，成为市场新宠，其

种植面积和经济价值均呈现显著上升趋势。然而，

当前甜加糯玉米育种仍面临核心种质资源匮乏、传

统选育周期冗长、抗逆性不足等瓶颈问题，制约了产

业的高质量发展。从研究现状来看，甜糯双隐（三

隐）性基因玉米自交系的创制是突破育种瓶颈的关

键环节。甜加糯玉米的区域适应性栽培模式、加工

产业链延伸等产业配套技术也亟待完善。基于此，

本文系统梳理甜加糯玉米种质创制的核心技术路

径，分析不同杂交组配模式的遗传规律，结合我国主

要产区的产业现状，探讨育种技术革新与区域布局

优化策略，旨在为甜加糯玉米的品种创新提供理论

支撑，同时为解决产业发展中的实际问题、提升市场
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续发展具有一定的实践意义。

1　鲜食玉米概况
1.1　甜玉米　玉米籽粒甜味的形成归因于隐性纯

合基因型（如 sh2sh2、susu、aeae 等）的基因调控效

应。该玉米类型在乳熟期能够延缓光合产物中糖分

向淀粉的转化进程，导致未成熟籽粒中积累大量水

溶性多糖 [1]。目前，甜玉米主产区在国外主要集中

在中美洲和南美洲地区。我国自 20 世纪 80 年代引

进甜玉米品种后，逐步开启商业化种植进程。进入

21 世纪以来，甜玉米凭借其独特的营养价值和多用

途特性，已经发展成为粮食、蔬菜、饲料功能的兼用

型农作物 [2]。

1.2　糯玉米　糯玉米原产于我国西南地区，其形成

源于普通玉米淀粉合成基因 Wx 发生隐性突变（突

变为等位基因 wx），进而演化为蜡质玉米。糯玉米

胚乳淀粉以支链淀粉为主，兼具较高的营养价值与

经济价值 [3]。糯玉米在鲜食、淀粉工业、食品加工和

饲料等方面与普通玉米相比具有明显的优势，利用

前景非常广阔 [4]。

1.3　甜加糯玉米　甜加糯玉米作为鲜食玉米的独

特类型，因其兼具甜味与糯性，精准契合了消费者对

“甜糯融合”口感的多样化需求。在育种过程中，通

常通过精心设计杂交组合，选择含有双隐性或多隐

性甜糯基因的亲本材料进行配组。经过多代自交纯 
合后，在分离的群体中筛选出同时具备甜质与糯质

籽粒特性的优良株系。这种类型的玉米核心优势在

于其独特的风味融合，将甜玉米的鲜嫩多汁与糯玉

米的柔软黏香有机结合，带来层次丰富的味觉体验，

显著区别于传统的单一甜玉米或糯玉米品种 [5]。甜

加糯玉米具有广阔的发展前景和巨大的市场增长潜

力 [6]，在当前鲜食玉米的消费市场中，甜糯玉米的市

场占有率已超过 30%，并且呈现出稳定增长的趋势。

与传统的单一甜玉米或糯玉米品种相比，甜加糯玉

米凭借其独特的口感优势，市场售价通常高出 20%

以上。此外，甜加糯玉米的亩均产值约为普通玉米

的 3~4 倍，这不仅体现了其突出的风味差异，还显示

出显著的经济收益与广阔的发展前景 [7]。

1.4　甜加糯型玉米品种审定情况　我国于 2001 年

正式开启甜加糯型玉米品种的审定工作 [8]，标志着

该领域育种研究进入规范化发展阶段。2003 年是

我国甜加糯玉米育种史上具有里程碑意义的一年，

由我国科研团队自主培育的首个甜加糯型玉米品种

甜糯 13-2 号通过审定，标志着该类型品种从理论

研究迈向实际应用。2004 年首个实现大规模商业

化推广的甜加糯品种都市丽人完成审定工作，该品

种的成功上市不仅突破了品种规模化种植的技术瓶

颈，更开启了甜加糯玉米产业的商业化元年 [9]。自

2014 年起，甜加糯玉米品种在鲜食玉米品种审定数

量中的占比逐年提升。尤其是 2018 年以来，这一

类型的品种在年度审定中的比例始终保持在 21.0%

以上 [10]，充分体现了其在育种领域的热度持续增长

以及市场需求的稳步扩展。根据中国种业大数据

网数据统计，2020-2024 年全国累计审定的鲜食玉

米品种共计约 1600 个，其中甜加糯类型约 433 个，

占比接近 27.1%。在这些审定品种中，通过国家级

审定的约 332 个，占全国鲜食玉米品种审定总量的

20.8%，其中甜加糯类型约 80 个，约占国家级审定

总量的 24.1%。截至 2025 年 5 月，我国鲜食玉米国

家审定品种累计约 543 个，其中甜加糯类型有约有

88 个，占比 16.2%。这些数据不仅勾勒出甜加糯玉

米在鲜食玉米育种体系中的重要地位，更揭示了其

随着产业升级呈现出的阶段性发展特征。

2　 选育甜糯双隐（三隐）性基因玉米自交系

的方法
2.1　双隐性基因玉米自交系选育方法

2.1.1　常规杂交组配法　以超甜双隐 sh2sh2wxwx
为例，将携带糯质基因（Sh2Sh2wx/wx）的糯玉米与携

带超甜基因（sh2/sh2WxWx）的超甜玉米进行杂交，

待获得杂交后代后，筛选单株开展自交试验。通过

对玉米自交果穗籽粒的遗传学分析发现，普通玉米

籽粒、糯质玉米籽粒和甜质玉米籽粒分离比例为 
9（Sh2　Wx　）∶3（Sh2　wxwx）∶4。对糯质籽粒进行

单株播种并开展二次自交后，约 33.3% 的果穗表现

出稳定的全糯性状，剩余 66.7% 的果穗发生性状分

离。在性状分离群体中，糯质籽粒占比 75%，携带超

甜双隐性基因（sh2/sh2、wx/wx）的籽粒占比 25%[10]。

最终筛选出超甜双隐性基因籽粒，纳入常规玉米育

种体系，进而培育优良的超甜双隐性自交系 [1]。

2.1.2　二环系选育法　收集和引进国内外优良的甜

加糯型鲜食玉米品种进行自交，在自交果穗籽粒中

选取甜质表型数量 1/4 的单粒，再进行连续自交，获

得甜糯双隐性基因玉米自交系 [11]。另一技术路径
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为，由甜玉米和糯玉米杂交获得杂交种后自交，从中

分别挑选出糯质与甜质籽粒。将两类籽粒单株播种

并开展姊妹交配对，诱导双隐性基因型纯合化。后

续选取后代表现为甜质性状的双隐性籽粒播种，进

行自交纯合 [12]。

2.2　三隐性自交系选育方法　将携带超甜型双隐

性基因（sh2/sh2、wx/wx）的遗传材料与含有普甜型

双隐性基因（su1/su1、wx/wx）的种质进行杂交配组，

所得籽粒在杂交当代仅呈现糯质性状。对 F1 植株

实施自交后，籽粒出现典型的孟德尔式遗传分离

现象。糯质、普甜及超甜 3 种表型的分离比例为

9∶3∶4。选取普甜表型籽粒进行种植并二次自交，

结果表明，约 33.3% 的果穗表现出稳定的普甜性状，

而剩余 66.7% 的果穗产生性状分离。在分离群体

中，普甜籽粒与超甜籽粒占比分别为 75% 和 25%。

其中的超甜籽粒携带 sh2/sh2、su1/su1、wx/wx 三隐性 
基因。

3　杂交组配情况
3.1　甜糯双隐性基因玉米自交系组配　将糯玉米

自交系（wx/wx）分别与普甜（su1/su1、wx/wx）、超甜

（sh2/sh2、wx/wx）、脆甜（bt/bt、wx/wx）双隐性基因玉

米自交系进行杂交组配，其杂交后代果穗中糯质籽

粒占比 3/4，剩余 1/4 籽粒分别表现出普甜、超甜或

脆甜性状。

3.2　不同甜糯双隐性基因玉米自交系之间组配　

将普甜双隐性基因玉米自交系（su1/su1、wx/wx）和超

甜双隐性基因玉米自交系（sh2/sh2、wx/wx）进行杂

交。播种后，杂交种果穗上糯质、普甜、超甜、三隐性

基因籽粒分离比例为 9∶3∶3∶1，甜糯籽粒比例为

7∶9。
3.3　甜糯三隐性基因玉米自交系组配　将糯玉米

自交系（wx/wx）与普甜、超甜、糯质三隐性基因玉米

自交系（su1/su1、sh2/sh2、wx/wx）进行杂交。杂交种种

植后果穗上甜糯籽粒的比例稳定在 7∶9。

4　讨论
4.1　鲜食玉米的产业趋势　截至 2024 年，我国鲜

食玉米产业经历了迅猛发展阶段，种植规模呈现持

续扩大态势，当前已达 166.7 万 hm2，鲜食玉米加工

企业数量增至 735 余家，主要分布在黑龙江、吉林、

河北等地。甜加糯玉米品种种植规模相较于传统甜

玉米和糯玉米较小，目前种植面积约为 27.0 万 hm2。 

2023 年西南地区鲜食玉米的种植面积也呈逐年增

加趋势，约有 44.0 万 hm2，其中甜玉米 19.9 万 hm2、

糯玉米 24.1 万 hm2，占全国鲜食玉米种植总面积的

26.4%，主要以鲜穗供应市场，50% 甜玉米鲜穗为 
外销。

回顾我国鲜食玉米产业的发展历程，早期呈现

出“南甜北糯”的空间分布特点。然而，随着甜加糯

玉米品种商业化步伐的加快，这一传统格局正逐步

发生结构性转变，逐渐向甜玉米、糯玉米、甜加糯玉

米协同发展的多元化布局演变升级 [13]。作为兼具

甜味与糯性的特色休闲食品，甜加糯玉米的市场需

求表现出明显的地域集中特征，主要集中在经济发

达的核心城市 [14]。基于这一市场特性，逐步形成了

城市消费导向型的城郊种植模式，推动京津冀、长三

角、珠三角等大城市群成为鲜食玉米的重要生产与

消费集聚地，构建了“城市需求驱动、近郊种植”的

产业发展格局 [15-16]。当前，我国甜加糯玉米的规模

化种植已形成多区域协同发展格局。北方以黑龙江、

吉林、辽宁三省及京津冀地区为核心产区；中部地区

湖北省发挥了地理区位优势，成为重要种植基地；东

部的江苏、浙江、安徽等地依托长三角市场需求实现

产业升级；南方的四川、重庆、云南、贵州以及广东、

广西等省（区市），则凭借独特的气候条件，发展出

特色鲜明的区域性种植模式 [17]。

西南地区在鲜食玉米产业发展中，可聚焦于地

方特色糯玉米及甜加糯玉米品种的培育与推广。甜

加糯型玉米通过遗传改良，有效弥补了传统糯玉米

甜度不足、甜玉米糯性欠缺的品质缺陷，在保留糯性

的基础上显著提升甜度，其育种实践中利用甜糯双

隐（三隐）性基因玉米材料创制新品种，已成为当前

鲜食玉米遗传改良的重要发展方向。针对西南地区

产业需求，可强化优质、高产、广适性优势品种培育，

夯实品种基础；构建标准化栽培技术体系，科学规划

品种布局与种植规模，推行错季种植模式以实现错

峰上市，提升市场竞争力；延伸产业链条，提升鲜食

玉米加工转化能力与资源综合利用率，拓展产品附

加值；依托地方特色资源，打造具有区域影响力的甜

糯玉米品牌，培育优质名优品种，增强市场辨识度与

品牌溢价能力。

4.2　种质资源的利用　甜加糯双隐性基因玉米自

交系是构建甜加糯杂交品种的核心种质资源 [18]。
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携带高比例温带遗传背景的育种材料通常面临多方

面的挑战。在营养生长期常遭受茎基腐病、大斑病

等土传病害的侵袭；而在生殖发育阶段则容易出现

雌雄花期不协调、吐丝受阻等生理性障碍，最终影响

制种的结实率。相比之下，地方玉米种质经过长期

的自然选择与人工定向选择的共同演化，不仅展现

出对高海拔、少日照、大温差等特殊生态环境的高度

适应性，还在世代繁衍中积累了丰富的遗传多样性。

这些地方种质蕴含着大量尚未深入挖掘的优异等位

基因，成为打破温带玉米育种瓶颈、拓展品种遗传基

础的重要战略资源 [18]。在玉米遗传育种过程中应

当积极引入具备高产、强配合力、大籽粒、薄果皮以

及矮秆抗倒伏等优良性状的种质资源，通过性状互

补策略优化育种材料。科学界定杂种优势群，严格

遵循“群内选育纯化自交系，群间组配创制杂交种”

的核心育种准则，实现种质资源的高效利用与品种

遗传潜力的充分挖掘 [19]。

4.3　自交系选育方法问题与展望　当前甜糯双隐

（三隐）性基因玉米自交系选育仍依赖传统方法，存

在流程繁琐、效率低下、育种周期冗长等问题，甜糯

双隐（三隐）性基因玉米遗传材料普遍存在种子活

力不足、出苗率低、植株生长势弱、抗逆性差及籽粒

果皮偏厚等缺陷 [20]。在技术创新层面，建议整合单

倍体育种技术、分子标记辅助选择技术及染色体融

合技术，结合育种目标开发特异性鉴定方法，缩短育

种周期并提升选择精准度。针对种子萌发障碍，通

过精细整地改善土壤墒情，合理控制种植密度，配套

科学肥水管理方案；对核心材料可采用育苗盘单粒

精准育苗技术，结合发芽试验优化播种参数（如温

度、深度）以提高成苗率。在亲本改良与资源创新

方面应聚焦高品质、高抗逆性、广适应性及高配合力

的亲本材料筛选，同步加强种质资源的发掘、引进及

创新利用，构建涵盖外观品质、营养指标、加工特性

的多维评价体系，从而提升目标性状改良的效率与

精准性。
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