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黄淮海麦茬夏大豆优质高产栽培技术
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摘要：黄淮海地区是我国重要的粮食生产基地，麦茬大豆种植是该地区主要的大豆栽培模式之一，但目前正面临着单产水

平低、品质不稳定等问题。结合黄淮海地区气候特点和麦茬夏大豆生产现状，从品种选择、整地播种、田间管理、病虫害防治等

方面，总结出一套麦茬夏大豆优质高产栽培技术，以期为提高黄淮海地区麦茬夏大豆产量和品质、促进农民增收提供参考。
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黄淮海地区光热资源丰富，年平均气温为 12~ 
15℃，全年≥10℃ 积温 3600~4900℃，年日照时数在

2300~2800h 之间，能够充分满足大豆对光温的需求。

土壤类型多样，以潮土、褐土、砂姜黑土等为主，大部

分地区土层深厚，肥力从中等到较高不等，耕地土壤

pH 均值为 7.51，适宜大豆栽培。此外，该地区雨热同

季特征明显，年平均降水量在 500~900mm 之间，降

水多集中在夏季（约占全年 70%~75%），为大豆关键

生长期提供了相对充足的水分。

大豆具有固氮养地的特性，能够改善土壤结

构，提升土壤肥力。在黄淮海地区，大豆栽培种植

模式以小麦—大豆一年两熟轮作为主，通常于 6 月

中上旬小麦收获后抢墒播种大豆，10 月中上旬收

获。利用麦茬地的残留养分和良好土壤结构直接播

种大豆，对提高土地利用效率、增加农民收益具有积

极作用，既能实现土地的可持续利用，还能减少化

肥和农药的投入。然而，近年来黄淮海地区的麦茬

夏大豆生产普遍面临着单产水平低、品质稳定性不

足、机械化程度有待提高等问题，由于品种选择区域

适应性不强、栽培管理相对粗放，导致产量和品质波

动较大，大面积每 667m2 平均产量在 150~200kg 之

间，远低于品种的潜在产量水平，制约了产业的进一

步发展。因此，在黄淮海地区推广麦茬夏大豆优质

高产栽培技术，对于提升区域大豆综合生产能力、

保障供应安全、促进农业增效与农民增收具有重要 
意义。

1　品种选择
选择适宜黄淮海地区生态条件的高产、优质、

多抗（抗逆、抗病、抗倒伏）大豆品种是实现麦茬夏

大豆高产稳产的关键基础。根据所在具体区域的

气候、土壤特点及市场需求，选择生育期在 95~110d
之间的中早熟至中熟、株型紧凑、抗倒伏性强、抗主

要病害（如花叶病毒病、孢囊线虫病等）、抗炸荚、丰

产性突出的大豆品种，如：齐黄 34（高产稳产、抗逆

性强、适应性广），中黄 13（优质、广适、抗性好，在

黄淮海多地表现优异），“菏豆”系列的菏豆 12、菏豆
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33（籽粒大小均匀、色泽鲜亮，百粒重高，蛋白质和

脂肪含量均衡，商品性好，区域市场接受度高，经济

效益显著），“郑豆”系列的郑 1307（高产、抗病、适

应性强），“冀豆”系列的冀豆 17（耐密植、抗倒伏、

适合机械化收获）以及“徐豆”系列的徐豆 18（在

淮北地区表现突出，抗涝性较好）。

2　整地造墒
整地施肥是大豆生长的重要保障。小麦收

获后应及时秸秆还田，每 667m2 施入腐熟农家肥

2000~3000kg、过磷酸钙 20~30kg、氯化钾 10~15kg。
深耕细耙，使土壤达到细碎、上虚下实的状态，为大

豆生长创造良好的根际环境。播种宜在 6 月 15-25
日进行，抢墒播种。若土壤墒情不足，应提前 1~2d
灌水造墒，灌水后需密切留意天气变化，避免遭遇大

雨导致土壤过湿，影响种子发芽出苗。待墒情适宜

且确保未来一周无明显降水时及时播种。

麦茬大豆应因地制宜确定造墒浇水量，以确保

土壤含水量适宜大豆种子发芽出苗，为高产奠定基

础。对于持水能力较弱的沙质土壤，需水量较大，每

667m2 浇水量宜为 40~50m³，以确保水分渗透至种

子萌发层；对于持水能力较强的黏质土壤，浇水量可

控制在 30~40m³ 之间，以防过量积水；对于持水性

适中的壤土，浇水量通常为 20~30m³。具体浇水量

需根据实时土壤墒情灵活调整。

3　拌种与播种
大豆播种前拌种是防控病虫害、提高出苗率和

促进幼苗生长的重要措施。可选用 11% 氟环·咯·

精甲种子处理悬浮剂 50~75mL 或 62.5g/L 精甲·咯

菌腈悬浮种衣剂 37~50mL 包衣 12kg 种子，防控根

腐病、疫病等土传病害；选用 25% 噻虫·咯·霜灵种

子处理悬浮剂 150~200mL 或 35% 噻虫嗪悬浮种衣

剂 37.5~50.0mL 包衣 12kg 种子，防控蚜虫、地下害

虫。操作时需按比例将药剂与种子混合，并充分搅

拌均匀，使药液均匀附着在种子表面，待药膜阴干固

化后即可播种。

播种技术直接影响出苗质量和后期生长 [1]。

通常采用机械精量播种方式，行距 40~50cm，株距

10~15cm，播种深度 2~4cm。根据品种特性和土壤

肥力，每 667m2 播种量控制在 4~5kg。种肥同步施

入，种肥以磷肥为主、配施氮肥，每 667m2 施复合

肥（N∶P2O5∶K2O=12∶18∶15 或 N∶P2O5∶K2O= 

15∶15∶15）15~20kg。采用侧深施肥技术，施肥位

置在种子侧下方 5~8cm 处，播种后用土覆盖，不可

镇压。对于机械化免耕栽培，大豆播种机自带的镇

压轮以较轻的橡胶轮为宜，最好不用铁轮 [2]。

4　田间管理
4.1　除草

4.1.1　封闭除草　在大豆播种完毕至出苗前进行

封闭除草是控制杂草的重要措施，可以有效减少杂

草和大豆幼苗的竞争，为大豆生长创造良好的环 
境 [3]。防治一年生禾本科杂草和部分阔叶杂草（重

点防治马唐、狗尾草等），可于大豆出苗前每 667m2

施用 96% 精异丙甲草胺乳油 80mL 或 33% 二甲戊

灵乳油 200mL；对于单双子叶杂草混生的地块，可

扩大杀草谱，施用 50% 乙草胺乳油 100mL+80% 唑

嘧磺草胺水分散粒剂 2g。
4.1.2　苗后除草　大豆苗后除草的最佳时期为大豆

2~3 片复叶期、杂草 2~5 叶期，避免在大豆 4 片复叶

期后施药，以防造成药害。土壤湿度高时喷药效果

更佳，低温或干旱时可适当增加药量，施药后 7~10d
观察杂草死亡情况，除草后适当追肥促进大豆生长，

每间隔 1 个月重复施药 1 次。

对于马唐、狗尾草、稗草等禾本科杂草，每 667m2

可 用 5% 精 喹 禾 灵 乳 油 30~40mL 兑 水 30~40kg 
均匀喷雾，或用 10.8%高效氟吡甲禾灵乳油 20~30mL
兑水 20~25kg 喷雾，或用 12% 烯草酮乳油 15~20mL 
兑水 30~40kg 均匀喷雾防治，高效氟吡甲禾灵和

精喹禾灵在低温条件下效果稳定，但烯草酮需避免

高温干旱。对于苋菜、藜、苍耳等阔叶杂草，可于无

风天气每 667m2 用 25% 氟磺胺草醚水剂 9~20mL
兑水 30~40kg 均匀喷雾，或用 480g/L 灭草松水剂

100~150mL 兑水 30~60kg 喷雾防治。对于禾本科

与阔叶混生杂草，每 667m2 可用 25% 氟磺胺草醚

水剂 68~132mL+20% 精喹禾灵乳油 10~15mL 兑水

30~40L 均匀喷雾进行防治。

4.2　间苗定苗　通过科学的苗期管理，可以确保

大豆田间合理的群体结构，为高产打下基础。出苗

后及时间苗、定苗，根据品种特性适当调整密度，每

667m2 保苗 9000~11000 株。对于双株和稠密的豆

苗，可进行间苗，大豆间苗最佳时期为大豆苗长出

2~3 片真叶时，应选择晴天下午进行，避免高温时

段，带土移栽，保留健壮、无病虫害的幼苗，间苗后及
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时培土，稳固剩余幼苗，减少根系损伤。若有断垄现

象，也可进行移栽补苗，补苗后 3~5d 观察成活情况，

对未成活苗及时补栽，适当追施速效肥，促进生长。

间苗后进行第 1 次中耕，结合中耕清除杂草，耕深

3~5cm，避免伤根。

4.3　化学控旺　科学控旺可以有效调节大豆生

长，提高其产量和品质。在大豆分枝期至初花期，

每 667m2 可施用 5% 烯效唑可湿性粉剂 20~30g，或
15% 多效唑可湿性粉剂 30~40g，或 50% 矮壮素水

剂 20~30mL 叶面喷雾，通过化学调控手段，协调营

养生长与生殖生长的关系，实现减少脱落、增强抗

性、提高产量和改善品质的目标。严格掌握使用浓

度，不同药剂不可混用，以防药害，施药后 7~10d 观

察株高变化。

4.4　病虫害防治

4.4.1　苗期　用 2% 宁南霉素水剂灌根或喷淋茎

基部可防治根腐病；每 667m2 可用 2% 毒克菌克

4~6g 兑水 30kg 喷雾防治病毒病，每次喷施间隔

7~10d，连续喷施 3~4 次；可用 30% 甲霜·噁霉灵水

剂 50~60mL 或 80% 多菌灵可湿性粉剂 100~150g
兑水 30~40L 防治立枯病，在发病初期开始喷药或

灌根，每隔 7~10d 处理 1 次，连续处理 2~3 次。

蚜虫发生初期，每 667m2 可用 10% 吡虫啉可湿

性粉剂 20~30g 或 25% 噻虫嗪水分散粒剂 10~15g
兑水 30~40L 喷雾防治，重点喷施叶片背面；对于豆

秆黑潜蝇、叶甲食叶类害虫，可用 10% 灭蝇胺悬浮

剂 10~15g 或 5% 甲维盐 30~40g 喷雾防治；地老虎

可用 48% 毒死蜱乳油 2000 倍液地表喷雾防治。

4.4.2　开花结荚期　锈病严重时叶片正面会出现锈

斑，叶片枯黄脱落，影响光合作用和产量，每 667m2

可用 43% 戊唑醇悬浮剂 20~30mL，或 30% 苯醚

甲环唑悬浮剂 15~20mL，或 25% 嘧菌酯悬浮剂

30~40mL 兑水 30~40L 喷雾防治，发病初期开始喷

药，均匀喷施叶片正反面，重点喷施中下部叶片，每

隔 7~10d 喷 1 次，连续喷 2~3 次。灰斑病、紫斑病

可喷施 70% 甲基硫菌灵可湿性粉剂 800 倍液防治，

每隔 7~10d 喷 1 次。菌核病可使用嘧霉胺、氟唑菌

酰羟胺或菌核净喷雾防治。

甜菜夜蛾、豆荚螟、食心虫是大豆生长过程中常

见的害虫，严重危害大豆的叶片、豆荚和籽粒，影响

产量和品质。为了有效防治这些害虫，可用 25% 甲

维·虫螨腈悬浮剂 2000 倍液或 10.5% 甲维·氟铃脲

水分散粒剂 1500 倍液，采用叶面喷雾的方式，均匀

喷施于大豆植株叶片的正反面，尤其是豆荚和嫩叶

等害虫集中危害的部位，施药时间宜选择在幼虫低

龄期（1~3 龄）或成虫产卵高峰期，以提高防治效果。

点蜂缘蝽是大豆生长过程中常见的害虫之一，主要

吸食大豆的嫩叶、嫩茎和豆荚汁液，导致植株生长受

阻、豆荚畸形，严重影响产量和品质。可采用单剂

5% 甲维盐微乳剂 2000 倍液，或 5% 高效氯氟氰菊

酯微乳剂 1000 倍液，或噻虫嗪 + 高效氯氟氰菊酯 + 
毒死蜱混合喷雾防治，每隔 7~10d 喷 1 次，连续喷

2~3 次。

同类药剂交替使用可以有效延缓害虫或病菌

的抗药性。例如，三唑类与甲氧基丙烯酸酯类农药

轮换使用，可以避免因长期使用单一药剂而导致的

防治效果下降。在喷洒药剂时配合施用磷酸二氢钾

可以增强植物叶面营养，提高植物的抗病能力。同

时，增加施用硼砂和钼酸铵有助于保花、保鼓粒，促

进作物的生长发育，提高其产量和品质。

5　适时收获
9 月下旬随着气温逐渐降低，大豆进入成熟的

最后阶段，豆荚内的豆粒逐渐饱满，并与豆荚内壁分

离，轻轻摇动植株可听到豆粒在豆荚中发出清脆的

响声，这是大豆完全成熟的标志。为了确保大豆的

品质和产量，此时应选择专用大豆收割机进行收割。

专用收割机能够精准调整收割参数，减少对豆荚和

豆粒的损伤，确保收割过程中豆粒完整无损。收割

后应及时将大豆运送到晾晒场或仓储设施中进行干

燥和储存，真正做到颗粒归仓，为后续的加工和销售

奠定坚实基础。
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